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7. Metotrexat

7.1 Popis

Metotrexat (MTX) je liek, ktory sa pouziva dlhé roky u deti trpiacich na
rozne detské reumatické ochorenia. Povodne bol vyvinuty ako liek proti
rakovine, pretoze ma schopnost spomalit rychlost delenia buniek
(proliferaciu).

Avsak, tento Ucinok je vyznamny len vo vyssSich davkach. Metotrexat v
nizkych prerusovanych davkach pouzivanych v lieCcbe reumatickych
chordb, dosahuje svoj protizapalovy Ucinok prostrednictvom inych
mechanizmov. Pri pouziti v takychto malych davkach sa vacsina
neziaducich Ucinkov pozorovanych pri vyssich davkach bud
nevyskytuje, alebo sa lahko sleduju a zvladaju.

7.2 Davkovanie/sposoby podavania

Metotrexat je k dispozicii v dvoch hlavnych forméach: v tabletach a
injekCnej tekutine. Liek sa podava iba raz tyzdenne, vzdy v rovnaky den
v tyzdni. Obvykla davka je 10 az 15 mg na Stvorcovy meter za tyzden
(spravidla maximalne 20 mg za tyzden). Pridanie kyseliny listovej alebo
folinatu 24 hodin po podani MTX znizuje vyskyt niektorych neziaducich
ucinkov.

Cestu podania ako aj davkovanie zvoli lekar podla stavu konkrétneho
pacienta.

Tablety sa lepSie vstrebavaju pri uzivani pred jedlom a pokial mozno s
vodou. Injekcie mbézu byt poddvané priamo pod kozu, podobne ako
inzulinové injekcie na lieCbu cukrovky, ale m6zu byt podavané tiez do
svalu alebo zriedka do zily.
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Vyhodou injekcii je lepSie vstrebavanie a zvycajne mensia zaludoc¢na
nevolnost. Lie¢ba metotrexatom je zvyc&ajne dlhodobd v dizke az
niekolkych rokov. VacsSina lekarov odporuca pokracovanie lieCby po
dobu najmenej 6-12 mesiacov po dosiahnuti kontroly nad chorobou
(remisie).

7.3 Neziaduce ucinky

Vacsina deti lieCenych metotrexatom ma len velmi malo neziaducich
ucinkov. Patri medzi ne pocit na zvracanie a zalido¢na nevolnost. M6zu
byt potlacené podanim lieku v noci. Ako prevencia tychto neziaducich
ucinkov je Casto predpisovany vitamin: kyselina listova.

Niekedy mbze pomdct podavanie liekov proti nevol'nosti pred a po
davke metotrexatu a/alebo zmena na injekénu formu. Dalsie vedlajsie
ucinky zahrnaju vredy v Ustach a menej Casté kozné vyrazky. Kasel a
tazkosti s dychanim su u deti zriedkavé vedlajsie Uucinky. Ak MTX
ovplyvnuje pocet krvnych buniek, je tento efekt zvycajne vel'mi mierny.
DlIhodobé poskodenie pecene (fibréza pecene) sa u deti vyskytuje velmi
zriedkavo, pretoze iné hepatotoxické faktory (toxické pre pecen) ako je
konzumacia alkoholu, nie su pritomné.

LieCba metotrexatom sa zvycajne prerusi, ak sa zvysSia pecCeniové
enzymy a opatovne sa zacne po ich navrate k norme. Pocas lieCby
metotrexatom su potrebné pravidelné krvné testy. LieCba
metotrexatom obvykle u deti nezvysuje riziko infekcii.

Daldie fakty mézu byt dolezité, ak je Vase dieta teenager. Striktne by sa
mali vyhybat prijmu alkoholu, pretoze to méze zvysit hepatotoxicitu
metotrexatu. Metotrexat moze poskodit nenarodené dieta, a preto je
velmi dblezité dodrziavat antikoncepcné opatrenia, ked sa mlady clovek
stane sexualne aktivnym.

7.4 Hlavné indikacie pri pediatrickych reumatickych chorobach

Juvenilna idiopaticka artritida.

Juvenilna dermatomyozitida.

Juvenilny systémovy lupus erythematosus.
Lokalizovana sklerodermia.
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