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Syndréomy Bolesti Koncatin
Verzia 2016

6. Syndrom benignej hypermobility

6.1 Co to je?

Hypermobilita oznacuje deti, ktoré maju flexibilné alebo volné kiby. Je
tiez nazyvana kibova volnost (laxita). Niektoré tieto deti mavaju aj
bolesti. Syndrém benignej hypermobility (BHS) sa vztahuje na deti,
ktoré maju bolesti koncatin v dosledku zvysenej pohyblivosti (rozsahu
pohybu) kibov, bez stvisiaceho ochorenia spojivového tkaniva. BHS je
preto viac odchylka od normélu ako choroba.

6.2 Ako casto sa to vyskytuje?

BHS je u deti a dospievajlcich vel'mi Casty stav, ktory sa vyskytuje u 10
az 30% deti mladsSich ako 10 rokov a zvlast u dievCat. Frekvencia sa
znizuje vekom. Casto sa vyskytuje v celych rodinach.

6.3 Aké su hlavné priznaky?

Hypermobilita ¢asto vyustuje do prerusovanej, hlbokej bolesti a
pravidelnych bolesti na konci dna alebo v noci v kolenach, chodidlach
a/alebo Clenkoch. U deti hrajucich na klavir, husle a pod. méze
postihovat prsty. Spustacom bolesti m6ze byt fyzicka aktivita a
cvi¢enie. Zriedkavo je pritomny mierny opuch kibov.

6.4 Ako sa to diagnostikuje?
Diagnodza sa stanovuje na zaklade preddefinovanych kritérii, ktore
kvantifikuju pohyblivost klbov a na zdklade chybania priznakov inych
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ochoreni spojivovych tkaniv.

6.5 Ako sa to da liecit?

LieCba je potrebna velmi zriedka. Ak sa dieta pravidelne venuje
intenzivnemu sSportu, ako napriklad futbalu alebo gymnastika a Casto
zatazuje kiby, je potrebné posilfiovat svalstvo, pripadne pouzit ochranu
kibu (elastické bandéaze).

6.6 A co kazdodenny zivot?

Hypermobilita je benigny stav, ktory sa zvykne vyriesit casom. Rodiny
by si mali uvedomit, Zze hlavné riziko vyplyva najma z obmedzovania
beznych detskych aktivit, ktoré detom znemoznuje zit normalny Zivot.
Je potrebné deti povzbudzovat k udrziavaniu normalnych aktivit,
vratane akychkolvek $portov, o ktoré maju zaujem.
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