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5. Rastové bolesti

5.1 Co to je?

Rastové bolesti su benigny pojem, ktory odkazuje na charakteristicky
vzorec bolesti v koncatinach, ktoré sa zvycajne vyskytuju u deti medzi
3. a 10. rokom zivota. Oznacuje sa aj pojmami "detské bolesti koncatin"
alebo "opakované nocné bolesti koncatin".

5.2 Ako casté to je?
Rastové bolesti sU castou ponosou v pediatrii. Vysktyuju sa rovnako
Casto u chlapcov ako u dievcat a postihuju 10-20% deti na celom svete.

5.3 Aké su hlavné priznaky?

Bolest sa vyskytuje najma v nohach (predkolenia, lytka, stehn3,
zdkolenna jama) a zvacsa je obojstranna. Prichadza v neskorsich
castiach dna alebo v noci a ¢asto dieta zobudi. Rodicia zvacsa udavajq,
Ze sa bolest vyskytla po fyzickej aktivite.

Bolest pretrvava zvycajne 10-30 minut, avSak rozsah sa méze
pohybovat od niekolkych minut az po hodiny. Intenzita je mierna alebo
vel'mi silna. Rastové bolesti sU prerusované, s obdobiami bez bolesti,
ktoré moézu trvat niekol'ko dni alebo aj mesiacov. V niektorych
pripadoch sa vyskytuju kazdodenne.

5.4 Ako sa to diagnostikuje?
K diagnéze vedie charakteristicky vzorec bolesti, v kombinacii s
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chybanim priznakov v rannych hodindch a normalnym fyzikalnym
nalezom pri vysetreni. Zaroven su normalne aj laboratérne vysledky a
rontgen. Avsak rontgen méze byt potrebny na vylicenie inych
chorobnych stavov.

5.5 Ako to mozeme liecit?

Vysvetlenie neSkodného charakteru tohto procesu zmiernuje Gzkost a
obavy dietata i rodiny. Poc¢as zachvatov bolesti m6ze pomoct lokalna
masaz, aplikacia tepla Ci mierne analgetika. U deti s Castymi zdchvatmi
moze byt nevyhnutnd vecerna davka ibuprofénu na kontrolu silnejsich
epizéd bolesti.

5.6 Aka je progndza?

Rastové bolesti sa nespdjaju so ziadnou vaznou chorobou a zvycajne
spontanne vymiznu v priebehu rastu dietata. U 100% deti bolesti
zmiznU do dospelosti.
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