f{'.—

*-\F\-l
Q{P paediatric
] . . rheumatology
L] o european
X L society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/SK/intro

Boréliova Artritida
Verzia 2016

3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako méze ochorenie ovplyvnit zivot dietata a jeho rodiny?
Kvoli bolestivosti a obmedzenému pohybu v postihnutom kibe méze
dieta pocitovat obmedzenia v Sportovych aktivitdch, napriklad neméze
behat tak rychlo ako predtym. AvsSak vo vacsine pripadov su tazkosti
mierne a prechodné.

3.2 Skolska dochadzka

Na urcity ¢as mdze byt potrebné dieta oslobodit od povinnej telesne;j
vychovy; studenti su niekedy schopni sami rozhodnut, na ktorych
aktivitach by sa chceli/zvladli zacastrovat.

3.3 Sportové aktivity

Dieta (alebo dospievajlci) by sa v tejto veci malo rozhodnut samo. Ak
pravidelne navstevuje Sportové tréningy, moéze byt vhodné prechodne
znizit naroky vyplyvajlce z tréningov alebo ich prispbésobit podla
pacientovho priania.

3.4 Diétne opatrenia

Strava deti by mala byt vyvazend, s dostatocnym obsahom bielkovin,
vapnika a vitaminov, ktoré su potrebné pre rastici organizmus. Zmeny
stravy nemaju vplyv na priebeh choroby.
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3.5 Mo6ze podnebie ovplyvnit priebeh ochorenia?

V pripade, ze sa choroba uz prejavi, pocasie nan nema ziadny vplyv.
Pocasie a klima ovplyvnuje len vyskyt kliestov, ktoré potrebuju teplo a
vihko.

3.6 Mozu byt deti ockované?

Nie s zndme Ziadne obmedzenia vo vztahu k o¢kovaniu. Uspech
oCkovania nie je ovplyvneny samotnou chorobou ani antibiotickou
lieCbou a nie sU zname ani ziadne pridavné neziaduce Ucinky, ktoré by
bolo potrebné ocakavat v slvislosti s ochorenim alebo antibiotickou
lieCbou. V sucasnosti nie je k dispozicii oCkovacia latka proti lymeske;j
borelidze.

3.7. Ako je to so sexualnym zivotom, tehotenstvom a
antikoncepciou?

Nie su zndme Ziadne obmedzenia v slvislosti so sexualnym zivotom ci
tehotenstvom v dosledku ochorenia.
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