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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako mo6ze choroba ovplyvnit kazdodenny zivot dietata a
rodiny?

Ako kazdda chronicka choroba aj BD ovplyvhuje dieta a kazdodenny Zivot
rodiny. Ak je ochorenie mierne, bez postihnutia oka alebo inych
doélezitych organov, dieta a rodina mézu vo vseobecnosti viest normalny
zivot. Najvacsim problémom su recidivujlce Ustne afty, ktoré moézu byt
trapit mnohé deti. Tieto |ézie byvajlu bolestivé a prekdzaju detom pri piti
a prijimani potravy. Postihnutie oka méze byt taktiez vaznym
problémom pre celd rodinu.

3.2 A co skola?
Je nevyhnutné aby deti s chronickym ochorenim pokracovali vo
vzdelavani. Aj pri poSkodeni oka a iného hlavného organu moéze dieta
pravidelne chodit do Skoly. Porucha zraku mé6ze vyzadovat Specidlny
vzdeldvaci program.

3.3 A c¢o sa tyka Sportu?

Deti m6zu Sportovat dovtedy, kym trpia len lokalnymi koznymi alebo
slizni¢nymi prejavmi. Po¢as atakov kibového zépalu (artritidy), by sa
mali deti Sportu vyhybat. Artritida je pri BD kratkotrvajica a rychlo sa
Uplne upravi. Pacienti sa po vymiznuti zapalovych zmien moézu k Sportu
vratit. Deti s poSkodenim oka a ciev musia Sportové aktivity obmedzit.
Pacientom s postihnutim ciev dolnych koncatin sa neodporuca dlhé
statie.
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3.4 A co diéta?

Neexistuju obmedzenia v strave. Deti by mali mat vyvazenu, veku
primeranu diétu. Rastidcim detom sa odporuca zdrava vyvazena strava
s dostatkom bielkovin, vapnika a vitaminov. Pacienti lieCeni
kortikosteroidmi by sa mali vyhybat prejedaniu, lebo tieto lieky zvysujd
chut do jedla.

3.5 Moze chorobu ovplyvnit podnebie?
Nie, nie je znamy ucinok podnebia na prejavy BD.

3.6 Mo6ze byt dieta ockované?

Lekar musi rozhodnut, ktoré oc¢kovacie latky mo6ze dieta dostat. Ak je
pacient lieCeny imunosupresivnymi liekmi (kortikosteroidy, azatioprin,
cysklosporin A, cyklofosfamid, anti-TNF lieky a pod.) musi byt oCkovanie
Zzivymi oslabenymi virusmi (rubeola, osypky, Cierny kasel,
poliomyelitida) odlozené.

Ockovacie latky, ktoré neobsahuju zivé virusy, ale len bielkoviny
patogénov (tetanus, zaskrt, Salkova vakcina proti poliomyelitide,
hepatitida B, Cierny kasel, pneumokok, hemophilus, meningokok,
chripka) sa m6zu podavat.

3.7 A co sexualny zivot, tehotenstvo a antikoncepcia?

Jeden z hlavnych priznakov, ktory mo6ze ovplyvnit sexudlny zivot je
vznik genitdlnych ulceracii. M6zu sa opakovat, su bolestivé a prekazaju
pri pohlavnom styku. Zeny s BD maju oby¢ajne miernu formu ochorenia
a mali by prezit normalne tehotenstvo. Pri lieCbe imunosupresivnymi
liekmi je potrebné zvazit antikoncepciu. Odporica sa oSetrujuceho
lekdra ohl'adom antikoncepcie a planovania tehotenstva.
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