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Sklerodermija

Razlicica

1. KAJ JE SKLERODERMIJA

1.1 Kaj je to?

Sklerodermija je grSka beseda, ki jo lahko prevedemo kot "trda koza".
Koza postane svetleca in trda. Bolezen se pojavlja v dveh oblikah:
lokalizirana sklerodermija in sistemska skleroza.

Pri lokalizirani sklerodermiji so spremembe omejene le na kozo in
podkozje. Lahko prizadene oci (uveitis) ali sklepe (artritis). Spremembe
na kozi so lahko okrogle (morfea) ali pa trakaste (linearna
sklerodermija).

Pri sistemski sklerozi je bolezen bolj razsirjena in zajame poleg koze tudi
notranje organe.

1.2 Kako pogosta je?

Sklerodermija je redka bolezen. Ocenjujejo, da na leto zbolijo najvec 3
otroci na 100 000 ljudi. PogostejSa je lokalizirana sklerodermija in se
pojavi predvsem pri deklicah. Sistemska oblika bolezni se pojavi pri
najvec 10 % otrok.

1.3 Kaj je vzrok bolezni?

Sklerodermija je vnetna bolezen, vendar Se ne vemo, zakaj se vnetje
pojavi. Verjetno je avtoimunska bolezen, kar pomeni, da se imunski
sistem bolnika usmeri proti lastnim tkivom. Na mestu vnetja se pojavijo
otekline in toplota, kasneje pa pride na tem mestu do prekomerne
tvorbe vezivnega tkiva (brazgotine).
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1.4. Ali je dedna?

Ne, z raziskavami Se niso uspeli dokazati genetskega vzroka za razvoj
bolezni, vendar je v strokovni literaturi opisanih nekaj primerov, ko se je
bolezen pojavila pri vec druzinskih &lanih.

1.5 Ali jo lahko preprecimo?
Ne poznamo ukrepov za preprecitev te bolezni. To pomeni, da kot stars
ali bolnik ne bi mogli storiti nicesar, da bi bolezen preprecili.

1.6 Ali je nalezljiva?
Ne. Nekatere okuzbe lahko morda sprozijo pricetek bolezni, vendar
sklerodermija ni nalezljiva in bolnega otroka ni potrebno izolirati.
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