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Periodiénva Vrocica z Aftoznim Stomatitisom,
Vnetjem Zrela in Bezgavk (PFAPA)

Razlicica

2. DIAGNOZA IN ZDRAVLJENJE

2.1 Kako postavimo diagnozo bolezni?

Za PFAPA ne obstaja znacilna laboratorijska ali slikovna preiskava.
Diagnozo postavimo na podlagi kombinacije klinichega pregleda in
laboratorijskih testov. Preden je diagnoza potrjena, je potrebno izkljuciti
vse ostale bolezni s podobno klini¢no sliko.

2.2 Katere preiskave so potrebne?
V ¢asu napada so povecane vrednosti kazalcev vnetja, kot sta hitrost
sedimentacije rdecih krvnick (SR) ali C-reaktivni protein.

2.3 Ali lahko bolezen zdravimo ali pozdravimo?

Za PFAPA sindrom nimamo specificnega zdravila. Cilj zdravljenja je
umiritev simptomov v ¢asu zagona vrocine. Pri vecini bolnikov se tezave
z leti zmanjsSujejo in spontano izzvenijo.

2.4 Kako zdravimo to bolezen?

Simptomi obicajno slabo odgovorijo na zdravljenje s paracetamolom ali
z nesteroidnimi antirevmatiki, vendar lahko vsaj olajSajo tezave.
Enkraten odmerek kortikosteroidov na zacetku zagona vrocine lahko
skrajSa trajanje posameznega napada, vendar lahko skrajsa tudi ¢as
med posameznim napadi, tako da pride do ponovnega zagona vrocine
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prej kot pricakovano. Pri nekaterih bolnikih pomaga odstranitev
mandljev, ki se svetuje Se posebno takrat, ko je kvaliteta zivljenja
otroka in druzine pomembno prizadeta.

2.5 Kaksna je dolgorocna prognoza (potek in izhod) bolezni?
Bolezen je dolgotrajna in traja vec let. Obi¢ajno postaja obdobje med
posameznimi napadi postopno vedno daljse, dokler tezave spontano
popolnoma ne izzvenijo pri nekaterih bolnikih.

2.6 Ali je mozna popolna ozdravitev?

Obicajno se tezave povezane s PFAPA zmanjsujejo z leti in spontano
izzvenijo Se preden bolnik odraste. Kljub dolgotrajni bolezni pri bolnikih
s PFAPA ne pride do okvar notranjih organov. Bolezen ne vpliva na
otrokovo rast in razvoj.
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