&

\F\-lf
Q{r paediatric
] . . rheumatology
k¥ SHARE
X L society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/Sl/intro

Ponavljajoca Vrocica Povezana z NRLP- 12

Razlicica

3. VSAKODNEVNO ZIVLJENJE

3.1 Kako bolezen vpliva na vsakodnevno zZivljenje otroka in
druzine?

Kvaliteta Zivljenja je lahko zelo prizadeta zaradi ponavljajoCih vrocinskih
epizod. Do postavitve prave diagnoze lahko pretece veliko ¢asa kar ima
za posledico zaskrbljenost starsev in véasih nepotrebne medicinske
procedure.

3.2 Kaj pa sola?

Pri otrocih s kronicno boleznijo je bistveno, da Solanje nadaljujejo.
Probleme pri udelezbi v Solskem procesu lahko povzroca vec faktorjev
zato je pomembno, da se uciteljem predstavi posebne potrebe otroka.
Starsi in ucitelji morajo storiti vse, kar je v njihovi moci, da otroci
sodelujejo pri Solskih aktivnostih normalno, da so lahko uspesni v Soli in
cenjeni tako s strani sovrstnikov kot tudi odraslih. Kasnejsa integracija v
poklicno zivljenje je bistvena za mladega bolnika in eden od ciljev
oskrbe kronicnega bolnika.

3.3 Kaj pa Sportna aktivnost?

Za vse otroke so Sportne aktivnosti pomembne v vsakodnevnem
zivljenju. Eden od ciljev terapije je, da se otroku omogoci Cimbol;
normalno zivljenje, kot je le mogoce in da se ne pocutijo drugacne v
primerjavi s svojimi sovrstniki. Vse aktivnosti otrok lahko izvaja v okviru
svojih zmoznosti. Vendar pa je v akutni fazi bolezni potrebno fizicno
aktivnost tudi omejiti, potreben je pocitek.
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3.4 Kaj pa dieta?

Ni specifcne diete. Na splosno velja, da mora otrok uzivati normalno
hrano za svojo starost. Za otroka, ki raste, je priporocena zdrava,
uravnotezena dieta z dovolj beljakovin, kalcija in vitaminov. Potrebno se
je izogibati prenajedanju pri bolnikih, ki jemljejo kortikosteroide. Ta
zdravila lahko povecajo apetit.

3.5 Lahko podnebje vpliva na bolezen?
Simptome lahko sprozi mraz.

3.6 Ali je lahko otrok cepljen?

Da, otrok je lahko cepljen. Vendar pa se morajo starsSi pred cepljenjem z
zivimi oslabljenimi cepivi posvetovati z leCeCim zdravnikom ker ta
cepiva niso kompatibilna z vsemi zdrauvili.

3.7 Kaj pa spolno zivljenje, nosecnost in kontracepcija?

Do sedaj ni v literaturi nobenih informacij o tem. Na splosno, kot pri
drugih avtoinflamatornih boleznih, je boljSe nosenost planirati, da se
terapija lahko ze v naprej prilagodi, da zmanjsSamo nezelene ucinke
bioloske terapije na plod.
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