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Kronični Nebakterijski Osteomielitis/Osteitis (ali
CRMO)
Različica

 3. VSAKODNEVNO ŽIVLJENJE 

 3.1 Kako lahko bolezen vpliva na vsakodnevno življenje otroka
in družine? 
Otrok in družina občutita sklepne in kostne težave običajno že več
mesecev preden je postavljena diagnoza. Za diferencialno diagnostične
preiskave je običajno potreben sprejem v bolnišnico. Ko je diagnoza
postavljena so potrebne redne ambulantne kontrole za sledenje bolezni.

 3.2 Kaj pa šola? Kaj pa šport? 
Lahko, da bodo potrebne omejitve pri športnih aktivnostih, še posebno
po biopsiji ali če je prisoten artritis. Običajno ni nobene potrebe za
omejevanje fizične aktivnosti.

 3.3 Kaj pa dieta? 
Ni specifčne diete.

 3.4 Lahko podnebje vpliva na bolezen? 
Ne, ne more.

 3.5 Ali je lahko otrok cepljen?  
Otrok je lahko cepljen, razen z živimi oslabljenimi cepivi, kadar je
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zdravljen z kortikosteroidi, metotreksatom ali TNF-α inhibitorji.

 3.6 Kaj pa spolno življenje, nosečnost in kontracepcija? 
Bolniki s CNO nimajo težav s plodnostjo. Če so prizadete kosti medenice
lahko pride do težav pri spolnosti. Pred zanositvijo in v nosečnosti je
potrebno oceniti potrebo po jemanju zdravil.
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