A &
Q{r paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/Sl/intro

Kroni¢ni Nebakterijski Osteomielitis/Osteitis (ali
CRMO)

Razlicica

1. KAJ JE CRMO?

1.1. Kaj je to?

Kronicni rekurentni multifokalni osteomielitis (angl. Chronic Recurrent
Multifocal Osteomyelitis - CRMO) je najtezja oblika kronicnega
nebakterijskega osteomielitisa (angl. Chronic Non-bacterial
Osteomyelitis - CNO). Pri otrocih in mladostnikih se vhetne spremembe
v glavnem pojavijo v metafizah dolgih kosti, vendar pa se vnetne
spremembe lahko pojavijo kjerkoli v okostju. Lahko so prizadeti tudi
drugi organi kot so koza, oci, prebavila in sklepi.

1.2. Kako pogosta je ta bolezen?

Pogostnost ni bila podrobno raziskana. Glede na podatke iz evropskih
nacionalnih registrov se ocenjuje, da je pogostnost priblizno 1-5 na
10.000 prebivalcev. Bolezen prizadene enako pogosto decke in deklice.

1.3. Kateri so vzroki bolezni?

Vzroki bolezni niso znani. Domneva se, da je bolezen posledica motnje v
nespecificnem imunskem sistemu. Redke presnovne bolezni kosti, kot
so hipofosfatazija, Sindrom Camuratti Engelman, benigna hiperostoza-
pahidermoperiostoza in histiocitoza so lahko podobne CNO.

1.4. Ali je bolezen dedna?
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Domneva se, da bi lahko bila dedna, vendar do sedaj to ni bilo
dokazano. Samo v redkih primerih se pojavlja v druzini pri vec Clanih.

1.5. Zakaj je moj otrok dobil to bolezen? Ali lahko bolezen
preprecimo?
Vzrok bolezni in preventivni ukrepi zaenkrat niso znani.

1.6. Ali je bolezen nalezljiva?
Bolezen ni nalezljiva. V raziskavah niso odkrili nobenega infektivhega
(npr. bakterijskega) agensa.

1.7. Kaksni so glavni simptomi?

Glavna tezava, ki jo navajajo bolniki, so bolecCine v kosteh in sklepih,
zato pride diferencialno diagnosti¢no v postev tudi juvenilni idiopatski
artritis in bakterijski osteomielitis. Pri klinicnem pregledu dejansko lahko
ugotovimo vnetje sklepov (artritis) pri velikem Stevilu bolnikov. Pogosto
se pojavlja tudi lokalna oteklina in obcutljivost kosti, bolnik je lahko
gibalno oviran in Sepa. Bolezen ima lahko kronic¢ni ali ponavljajoc
(rekurenten) potek.

1.8. Ali bolezen poteka enako pri vseh otrocih?

Bolezen ne poteka enako pri vseh otrocih. Tip prizadetosti kosti, trajanje
in stopnja simptomov se razlikujejo od bolnika do bolnika in se
spreminjajo celo pri istem otroku, ¢e ima ponavljajoC potek bolezni.

1.9. Ali bolezen pri otrocih poteka drugace kot pri odraslih?

V glavnem poteka CRMO pri otrocih podobno kot pri odraslih, vendar pa
so lahko nekatere manifestacije bolezni, kot je kozna prizadetost
(luskavica, pustulozne akne) bolj pogoste pri odraslih. Pri odraslih se
bolezen imenuje SAPHO sindrom kar vkljucCuje sinovitis, akne, pustulozo,
hiperostozo in osteitis. CRMO je razlicica SAPHO sindroma, ki se pojavlja
pri otrocih in mladostnikih.
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