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Zdravljenje 
Različica

 9. Hidroksiklorokin 

 9.1 Opis 
Hidroksiklorokin so najprej uporabljali pri zdravljenju malarije. Kasneje
so dokazali, da zdravilo zavira različne procese, ki sodelujejo pri
nastanku vnetja.

 9.2 Odmerek/ načini dajanja 
Bolniki zdravilo jemljejo enkrat dnevno v obliki tablet, do 7 mg na kg na
dan, z obrokom ali kozarcem mleka.

 9.3 Neželeni učinki 
Hidroksiklorokin bolniki običajno dobro prenašajo. Med neželenimi
učinki se pojavlja predvsem slabost, ki pa običajno ni huda.
Najpomembnejši neželeni učinek je škodljivo delovanje na oči.
Hidroksiklorokin se kopiči v očesni mrežnici, kjer se lahko zadržuje še
dolgo časa po prenehanju zdravljenja.
Težave s strani oči so zelo redke, vendar lahko vodijo v slepoto, tudi če
je bilo zdravilo že prekinjeno. Danes, ko uporabljamo nizke odmerke
zdravila, so težave s strani oči izredno redke.
Z zgodnjim odkritjem neželenih učinkov na očeh in prekinitvijo
zdravljenja lahko preprečimo okvaro vida, zato so potrebni redni
kontrolni pregledi pri okulistu. Pri nizkih odmerkih zdravila, ki jih
uporabljamo pri bolnikih z revmatskimi boleznimi, ni enotnih navodil, ali
so redni kontrolni pregledi pri okulistu res potrebni in kako pogosto jih
je potrebno izvajati.
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 9.4 Glavne indikacije za pediatrične revmatske bolezni 
Juvenilni dermatomiozitis
Juvenilni sistemski lupus eritematozus
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