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Bolecinski Sindromi

Razlicica

4. Eritromelalgija

4.1 Kaj je to?

Ta bolezen je poznana tudi pod imenom eritermalgija. Poimenovana je
po 3. grskih besedah: erythros (rdec), melos (okoncina) in algos
(bolecina). Je izjemno redka bolezen, lahko pa se pojavlja v druzini.
Vecina otrok zboli okoli 10. leta, bolezen je pogostejSa pri deklicah.
Znacilen znak bolezni je pekoc¢ obcutek v nogah, ki so tople, pordele in
oteCene. Redkeje so prizadete roke. Tezave se stopnjujejo ob
izpostavljenosti toploti, omilijo pa se s hlajenjem. VCasih je olajSanje s
hlajenjem tako ucinkovito, da otrok ne zeli prekiniti hlajenja tudi z
ledeno mrzlo vodo. Potek bolezni je lahko zelo dolgotrajen in se slabo
odziva na zdravljenje Najbolj uCinkovito zdravljenje je izogibanje toploti
in tezjim fiziCnim obremenitvam.

Razli¢na zdravila se uporabljajo za lajsanje bolecine vklju¢no s
protivnetnimi zdravili, zdravili proti bolecini in zdravili, ki Sirijo Zile.
Zdravnik predpise vsakemu bolnemu otroku njemu najprimernejse
zdravilo.
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