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Razlicica

3. VSAKODNEVNO ZIVLJENJE

3.1 Kako lahko bolezen vpliva na vsakodnevno zivljenje otroka
in druzine ?

Zaradi boleCine in omejene gibljivosti lahko pride pri otroku do omejitve
Sportnih aktivnosti, npr. ne more teci tako hitro kot prej. Pri vecini
bolnikov je bolezen blaga in problemi majhni ter prehodni.

3.2 Kako je s solo ?
Prehodno je morda potrebno prekiniti s telovadbo in drugimi Sporti;
otrok se lahko sam odloci pri katerih aktivnostih bi rad sodeloval.

3.3 Kaj pa Sportne aktivnosti ?

Otrok/mladostnik se glede telesne aktivnosti odlo¢i sam. Ce se otrok
redno ukvarja s kaksnim Sportom, bo morda potrebno zmanjsati
intenzivnost treningov oz. jih prilagoditi otroku.

3.4 Kaksen je pomen prehrane ?
Prehrana naj bo uravnotezena in naj vsebuje dovolj beljakovin, kalcija in
vitaminov. Sprememba prehrane ne vpliva na potek bolezni.

3.5 Lako podnebje vpliva na potek bolezni ?
Klopi sicer rabijo toplo in vlazno podnebje, vendar ko se je okuzba ze
razsirina na sklepe ne bo sprememba lokacije ni¢ vplivala na potek
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bolezni.

3.6 Se lahko otrok cepi ?

Kar se tice cepljenj ni nobenih omejitev. Bolezen ali zdravljenje ne
vplivajo na ucinkovitost cepljenja, kakor tudi ne na moznost nezelenih
ucinkov cepljenja. Trenutno ni cepiva proti Lymski boreliozi.

3.7 Kaj pa spolnost, nosecnost, kontracepcija ?
Ni restrikcij glede spolnosti ali nosecnosti zaradi bolezni.
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