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Kawasakis sjukdom

3. VARDAGSLIVET

3.1 Hur kan sjukdomen paverka barnets och familjens
vardagsliv?

Utan hjartpaverkan sa brukar sjukdomen 6verhuvudtaget inte paverka
barnet och vardagslivet. Aven om de flesta barn tillfrisknar helt sa
brukar aterhdmtningen ta litet tid med trétthet och missndjdhet.

3.2 Paverkas skolgang?

Nar sjukdomen behandlats och den akuta fasen ar 6ver brukar barnet
kunna aterga snabbt i ordinarie férskole- och skolverksamhet. Att inte
drdja for lange med denna atergang ar viktigt for att bibehalla
kamratrelationer och det sociala sammanhanget. Foraldrar och
skolpersonal kan initialt behova erbjuda vissa anpassningar for att
mojliggbra atergang i skolverksamheten.

3.3 Hur tanka kring atergang i fysisk aktivitet?

Fysisk aktivitet ar en viktig del i alla barns vardag. Malsattningen ar att
drabbade barn snabbt ska kunna aterga till ett sa normalt vardagsliv
som mojligt utan att behdva avvika fran jdmnariga. Barn med
genomgangen Kawasakis sjukdom utan hjartkomplikationer ska inte
beldggas med restriktioner utan snabbt kunna aterga i normal fysisk
aktivitet. Barn som daremot utvecklat hjartkomplikationer ska beddomas
regelbundet av hjartspecialist som under uppvaxten kan ge rad om
lamplig belastningsgrad.
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3.4 Har kosten nagon betydelse?

Det finns inga belagg for att sarskild kost paverkar sjukdomsforloppet.
Barnet bor ata en normal valbalanserad kost adekvat for aldern. Under
pagaende kortisonbehandling ar det rimligt att undvika alltfor kaloritat
kost pga risken for kraftig viktuppgang.

3.5 Kan barnet vaccineras?

Efter behandling med IVIG, sa bor alla vaccinationer skjutas upp ett par
manader da IVIG kan gora att vaccinationerna inte ger tillrackligt skydd
Behandlande barnlédkare maste planera for fortsatta vaccinationer |
samrad med BVC. Féregaende vaccinationer anses inte kunna ha utlost
sjukdomen och det beddms inte finnas risk for att sjukdomen
aterkommer i samband med framtida vaccinationer.

Patienter som har mer langvarig behandling med immunsupprimerande
lakemedel bor foljas upp av barnlakare som bor 6vervaga att analysera
vaccinationseffekt med blodprov.
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