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Juvenil Idiopatisk Artrit (JIA)

1. JIA

1.1 Vad ar JIA?
Juvenil idiopatisk artrit (JIA) ar en kronisk sjukdom som kannetecknas av
langvarig ledinflammation. Typiska symtom pa ledinflammation ar
smarta, svullnad och inskrankt rorlighet. Idiopatisk betyder att orsaken
till sjukdomen ar okand och juvenil betyder barn, vilket syftar pa att
sjukdomen bérjar fore 16 ars alder.

1.2 Vad betyder kronisk sjukdom?

En sjukdom kallas kronisk da adekvat behandling inte leder till att
sjukdomen botas men till lindring av symtom och eventuella
inflammatoriska avvikelser i blodprov.

Det betyder ocksa att nar barnet far sin diagnos ar det omojligt att
avgora hur lange barnet kommer att vara sjuk.

1.3 Hur vanligt ar det med JIA?
JIA &r en ovanlig sjukdom som drabbar 10 - 15 av 10 000 barn per ar i
Norden.

1.4 Vad orsakar JIA?

Vart immunsystem skyddar oss fran infektioner orsakade av manga
olika sorters smittamnen som virus eller bakterier. Det skiljer normalt
pa vad som ar frammande och méjligen skadligt och darmed behdver
forgoras, fran vad som ar kroppseget och ska lamnas ifred.
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Kronisk artrit anses orsakas av att immunsystemet av oklar anledning
angriper kroppens egna celler och vavnader. Darfor kallas sjukdomar
som JIA for autoimmuna sjukdomar, dvs. att immunsystemet reagerar
mot den egna kroppen.

Den exakta uppkomstmekanismen ar okand.

1.5 Ar JIA en arftlig sjukdom?
JIA ar inte en arftlig sjukdom da den inte automatiskt arvs direkt fran
foralder till barn. Men det finns genetiska faktorer, till stor del
fortfarande okanda, som gor att vissa individer ar benagna att utveckla
JIA. Forskarna anser att sjukdomen ar ett resultat av en kombination av
genetiska faktorer och exponering for omgivningsfaktorer (troligtvis
infektioner). Aven om arftliga faktorer kan bidra, sa ar det ovanligt att
tva barn i samma familj drabbas.

1.6 Hur diagnostiseras JIA?

Diagnosen JIA baseras pa tecken till 1dngvarig ledinflammation och
uteslutande av andra sjukdomar. Det sker genom bedomning av
sjukhistoria, kroppsundersokning och laboratorieresultat.

Diagnosen JIA stalls om sjukdomen debuterar fére 16 ars alder, artriten
kvarstar mer an 6 veckor och genom uteslutande av andra
ledsjukdomar.

Orsaken till att man valt 6 veckors grans ar for att kunna utesluta
overgaende artriter, t ex reaktiva artriter efter olika infektioner. Termen
JIA inkluderar alla typer av kvarvarande artriter med okand uppkomst
hos barn.
JIA omfattar olika sorters ledinflammation (artrit).

Diagnosen JIA baseras pa tecken till langvarig artrit och noggrant
uteslutande av andra orsaker genom bedomning av sjukhistoria,
kroppsundersokning och provresultat.

1.7 Vad hander med lederna vid JIA?

Ledhinnan (synovialmembranet) ar ett tunt cellager innerst i ledkapseln
som vaxer och blir fortjockat vid artrit. Synovian fylls med immunceller
och mangden vatska i leden okar. Detta orsakar svullnad, smarta och
inskrankt rorlighet. Ett typiskt tecken pa ledinflammation ar stelhet |
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lederna som upptrader efter vila och ar darfor oftast mest framtradande
pa morgonen (morgonstelhet).

Barnet férsoker ofta minska smartan genom att halla leden i bojt lage;
ett lage som kallas antalgiskt for att understryka att laget uppstatt for
att minska smarta. Om detta ldge bibehalls i langre perioder (mer an en
manad), sa kan detta orsaka forkortning (kontraktur) av muskler och
senor och utveckling av en strackdefekt.

Om man inte behandlar inflammationen kan leden skadas. Detta sker
genom fortjockning av ledhinnan och uppkomst av sa kallad
pannusvavnad, som utsondrar olika substanser som orsakar
nedbrytning av brosk och ben. Pa rontgen kan det da pavisas hal i
benet som kallas for erosioner.
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