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Kronisk aterkommande multifokal osteomyelit
(Chronic Recurrent Multifocal Osteomyelitis,
CRMO)

3. VARDAGEN

3.1 Hur paverkar sjukdomen det dagliga livet for barnet och
familjen?

Barnet och familjen upptacker i regel skelett- och ledsymtom flera
manader innan sjukdomen diagnostiseras. Ibland kravs inneliggande
sjukhusvard for att utféra differentialdiagnostisk utredning. Det
rekommenderas sedan regelbundna mottagningsbesok for klinisk
uppfoljning efter diagnossattning.

3.2 Kan man ga i skolan? Kan man idrotta?

Skolgang bor inte paverkas. Det kan finnas begransningar for
sportaktiviteter, sarskilt efter biopsi eller vid manifest ledinflammation,
men vanligen kravs ingen begransning av fysisk aktivitet.

3.3 Spelar kosten nagon roll?
Nej

3.4 Kan klimatet paverka sjukdomsférloppet?
Nej.
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3.5 Kan barnet vaccineras?

Barn med CNO kan vaccineras, men det ar viktigt att radfraga
behandlande lakare avseende levande vaccin sarskilt under pagaende
behandling med kortison, metotrexat eller TNF-a-hammare.

3.6 Hur paverkar sjukdomen sexliv, graviditet och
preventivmedel?

Patienter med CNO har inte fertilitetsproblem. Vid paverkan av skelettet
i backenet, kan obehag upplevas vid sexuell aktivitet. Behovet av
lakemedelsbehandling bor omprovas innan patienten planerar att skaffa
barn.
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