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Lakemedelshehandling

Cyklofosfamid

Beskrivning

Cyklofosfamid ar ett immunhammande |lakemedel som minskar
inflammation och dédmpar immunsystemet. Det paverkar delningen av
celler, forandrar bildningen av DNA och ar darfor sarskilt effektivt mot
celler som delar sig snabbt, s& som blodceller, epitelceller i
mag-/tarmkanalen och harsackar (alla celler behover bilda DNA vid en
celldelning). Lymfocyter (en sorts vita blodkroppar) paverkas lattast av
cyklofosfamid. Minskningen av antal lymfocyter ger ett matt pa graden
av immunosuppressionen. Cyklosfosfamid anvands ocksa vid
behandling av vissa cancerformer.

Dosering/administrationssatt

Cyklofosfamid kan ges i tablettform (1-2 mg/kg/dag) men ges vanligen
intravenost (oftast 0,5-1,0 g per m2 kroppsyta var fjarde vecka i 6
manader sedan 2 doser var 3:e manad, alternativt 0,59 per m2 var 14:e
dag, totalt 6 infusioner.

Biverkningar

Cyklofosfamid har stark paverkan pa immunsystemet och flera
biverkningar som kraver tata kontroller. Den vanligaste ar illamaende
och krakningar. Overgaende haravfall forekommer.

Kraftig minskning av antalet vita blodkroppar eller blodplattar kan
forekomma och kraver dosjustering eller tillfalligt uppehall av
lakemedlet.
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Paverkan pa urinblasan (blod i urinen) ar vanligare med daglig dosering
jamfort med manatliga intravendsa infusioner. Rikligt vatskeintag
minskar risken for detta. Efter venos injektion ger man vanligtvis stora
mangder vatska for att skodlja ut cyklofosfamid ur kroppen.
Langtidsbehandling ger 6kad risk for infertilitet och cancer. Den totala
dosen over tid (kumulativa dosen) har betydelse.

Cyklofosfamid dampar immunforsvaret och ger darmed okad risk for
infektioner, sarskilt om det ges samtidigt med andra lakemedel som
paverkar immunsystemet som t.ex. hdg dos kortison.

Viktigaste barnreumatologiska indikationen
Juvenil systemisk lupus erythematosus (SLE)
Vissa systemiska vaskuliter
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