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Borrelia-Artrit

3. VARDAGLIT LIV

3.1 Hur paverkar sjukdomen vardagslivet for patient och
familj?

Smarta och nedsatt funktion paverkar ofta mojligheten att delta i sport
och fysiska aktiviteter pa samma satt som vanligt under den akuta
sjukdomsfasen.

3.2 Skolan och forskolan?

Situationen i skolan och forskolan kan behova anpassas men det ar
ovanligt att man inte kan delta. Deltagande i fysiska aktiviteter kan ske
efter formaga. Sma barn kan bli gnalligare och behova ett storre
omsorgsbehov.

3.3 Sportutovning?
Oftast kan patienten sjalv avgora i vilken grad deltagande ar mojligt.
Fortsatt fysisk aktivitet ar bra for att bevara muskelstyrka och funktion.
Mer omfattande traning behover anpassas till graden av
ledinflammation vilken s& gott som alltid ar i ett enstaka kna.

3.4 Hur ar det med diet?
Det finns inget behov av diet eller kostanpassning. Fullvardig kost
rekommenderas.
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3.5 Kan klimatet paverka sjukdomsférloppet?
Forloppet paverkas inte av klimatet. Ledbesvar kan dock upplevas mer
under den kalla arstiden.

3.6 Kan vacciner ges som vanlig?
Vacciner kan ges som vanligt. Sjukdomen och behandlingen paverkar
inte vaccineffekten. Det finns inget vaccin mot Borrelia.

3.7 Hur ar det med sex, graviditet och preventivmedel?
Sjukdomen motiverar inga speciella rekommendationer.
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