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 3. ПОВСЕДНЕВНАЯ ЖИЗНЬ 

 3.1 Как может болезнь повлиять на ребенка и повседневную
жизнь семьи?  
До постановки диагноза в течение нескольких месяцев у ребенка
могут возникать различные проблемы с суставами и костями.
Рекомендуется госпитализация для проведения диагностического
обследования. Также рекомендуется после установления диагноза
регулярно посещать поликлинику для наблюдения.

 3.2 Посещение школы, занятие спортом 
Возможны ограничения занятий спортом, особенно после биопсии
или в случае артрита. Впоследствии необходимость ограничивать
общую физическую нагрузку отпадает.

 3.3 Нужна ли специальная диета? 
Специфической диеты не существует

 3.4 Может ли климат влиять на течение болезни? 
Нет, не может.
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 3.5 Можно ли ребенку делать прививки? 
Ребенок может прививаться, за исключением прививок живыми
вакцинами в период лечения кортикостероидами, метотрексатом
или ингибиторами ФНО-α.

 3.6 Есть ли особенности половой жизни, беременности,
контрацепции? 
Пациенты с ХНО не имеют проблем с фертильностью из-за
болезни. В случае, если болезнь поражает кости таза, возможен
дискомфорт при сексуальной активности. Во время планирования
беременности и течения беременности необходимо пересмотреть
лекарственную терапию пациента на предмет ее безопасности для
плода.
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