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 1. ЧТО ТАКОЕ ХРМО 

 1.1 Что это такое? 
Хронический рецидивирующий мультифокальный остеомиелит
(ХРМО) является наиболее тяжелой формой хронического
небактериального остеомиелита (ХНО). У детей и подростков
воспалительные поражения в основном затрагивают метафизы
длинных трубчатых костей. Тем не менее, поражения могут быть и
в других костях скелета. Кроме того, болезнь может
сопровождаться поражением кожи, глаз, желудочно-кишечного
тракта и суставов.

 1.2 Как часто встречается это заболевание? 
Частота этого заболевания не изучена в деталях. Основываясь на
данных европейских национальных реестров, болезнь может
поражать примерно 1-5 на 10 000 населения. Нет половой
предрасположенности, с одинаковой частотой болеют мальчики и
девочки

 1.3 Каковы причины заболевания?  
Причины неизвестны. Существует гипотеза, что это заболевание
связано с нарушением в иммунной системе. Однако редкие
заболевания костного метаболизма, такие как гипофосфатазия,
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синдром Камурати-Энгельманна, доброкачественный гиперостоз-
пахидермопериостоз и гистиоцитоз, могут протекать под маской
ХНО.

 1.4 Является ли это заболевание наследственным?  
Наследственный характер этого заболевания пока не доказан, но
такая гипотеза существует. Небольшое число случаев имеет
семейный характер.

  1.5 Почему мой ребенок заболел этой болезнью? Можно ли
предотвратить данное заболевание?  
Причины до сих пор неизвестны. Профилактические меры
неизвестны.

 1.6 Является ли это заболевание заразным или
инфекционным? 
Нет. Проведенные в последнее время исследования не выявили
инфекционных агентов (например, бактерий), которые могли бы
вызывать это заболевание.

 1.7 Каковы основные симптомы? 
Пациентов беспокоит боль в костях или суставах. При этом в
первую очередь необходимо исключить течение ювенильного
идиопатического артрита и бактериального остеомиелита. При
проведении клинического обследования у большинства пациентов
диагностируют артрит. Частые симптомы - локальный отек и боль
в костях; может быть хромота или нарушение подвижности
суставов. Заболевание может иметь хроническое или
рецидивирующее течение.

 1.8 Одинаково ли проявляется заболевание у всех детей? 
Заболевание проявляется у разных детей неодинаково. Тип
поражения костей, продолжительность и тяжесть проявления
симптомов у каждого пациента разные, и может меняться у одного
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и того же ребенка в разные периоды заболевания.

 1.9 Отличается ли болезнь у детей от болезни у взрослых?  
В целом, проявления ХРМО у детей сходны с теми, которые
наблюдаются у взрослых. Однако некоторые особенности
заболевания, такие, как поражение кожи (псориаз, пустулезный
акне), у взрослых встречаются чаще. У взрослых болезнь носит
название SAPHO-синдром, что расшифровывается как синовиит,
акне, пустулез, гиперостоз и остеит. ХРМО рассматривается как
вариант SAPHO-синдрома, который поражает детей и подростков.
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