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 3. ПОВСЕДНЕВНАЯ ЖИЗНЬ 

 3.1 Как может болезнь повлиять на ребенка и повседневную
жизнь семьи? 
У ребенка и его семьи могут возникнуть различные проблемы,
прежде чем болезнь будет диагностирована. После того, как
диагноз поставлен, ребенок должен регулярно посещать врачей
(детского ревматолога и офтальмолога), чтобы контролировать
активность заболевания и корректировать лечение. Детям с
тяжелыми заболеваниями суставов может потребоваться лечебная
физкультура.

 3.2 Как насчет школы? 
Хроническое течение болезни может помешать посещать школу и
сказаться на успеваемости. Хороший контроль заболевания имеет
важное значение для обеспечения посещения школы.
Информирование учителей о болезни может быть полезным, в
частности, чтобы они знали, как поступать при появлении
симптомов.

 3.3 Как насчет спорта? 
Пациентов с синдром Блау следует поощрять заниматься спортом;
ограничения будут зависеть от того, насколько хорошо
контролируется активность заболевания.
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 3.4 Как насчет диеты? 
Никаких особых рекомендаций по диете дать нельзя. Тем не
менее, детям, принимающим кортикостероиды, следует избегать
излишне сладкой и соленой пищи.

 3.5 Может ли климат влиять на течение болезни? 
Нет, не может.

 3.6 Можно ли ребенку делать прививки? 
Ребенок может быть привит, за исключением прививок живыми
вакцинами в период лечения кортикостероидами, метотрексатом
или ингибиторами ФНО-α.

 3.7 Как насчет половой жизни, беременности,
контрацепции? 
Пациенты с синдром Блау не имеют проблем с фертильностью из-
за болезни. Если они получают метотрексат, то необходимо
применять надлежащие средства контрацепции, так как препарат
может иметь побочные эффекты на плод. Ввиду отсутствия
данных по безопасности ингибиторов ФНО-α и их влиянии на
беременность, в случае стремления забеременеть пациенты
должны прекратить их применение. Как правило, беременность
лучше планировать и адаптировать лечение заранее, а также
предложить последующие меры, адаптированные к болезни.
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