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 8. Лефлуномид 

 8.1 Описание  
Лефлуномид является альтернативой для пациентов, у которых
метотрексат не эффективен или которые его не переносят. Однако
опыт применения этого препарата у детей, артритом,по-прежнему
ограничен, и препарат не одобрен регулирующими органами для
применения при ЮИА.

 8.2 Дозировка/способы введения  
Дети с массой тела менее 20 кг получают 100 мг лефлуномида
перорально в один день, после чего – поддерживающую дозу 10 мг
через день. Дети с массой тела от 20 до 40 кг получают 100 мг
лефлуномида в течение двух дней, после чего – поддерживающую
дозу 10 мг в день. Дети с массой тела более 40 кг получают 100 мг
лефлуномида в течение трех дней, после чего – поддерживающую
дозу 20 мг в день.
Поскольку лефлуномид обладает тератогенным эффектом (может
вызвать пороки развития у плода), молодые женщины,
обладающие детородным потенциалом, должны иметь
отрицательный результат теста на беременность перед началом
приема этого лекарства и обязаны применять соответствующие
средства контрацепции.

 8.3 Побочные эффекты 
Основными побочными эффектами являются диарея, тошнота,
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рвота. В случае токсичности необходимо лечение холестирамином
под наблюдением врача.

 8.4 Основные показания для лечения ревматических
заболеваний у детей 
Ювенильный идиопатический артрит (препарат не одобрен для
применения при ювенильном идиопатическом артрите).
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