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1. STA JE JUVENILNI DERMATOMIOZITIS?

1.1 Kakva je bolest juvenilni dermatomiozitis?
Juvenilni dermatomiozitis (JDM) je retka bolest koja zahvata misic¢e i
kozu. Ako se znaci bolesti pojave pre 16.godine bolest se naziva
“juvenilni".
Juvenilni dermatomiozitis pripada grupi bolesti koje se nazivaju
autoimunskim bolestima. Imuni sistem nam pomaze da se borimo protiv
infekcija. U autoimunim bolestima, imuni sistem reaguje na drugaciji
nacin i preterano reaguje na sopstvena tkivo. Ova reakcija imunskog
sistema dovodi do zapaljenja, javlja se otok tkiva i moze dodi i do
ostecenja tkiva.

(miozitis). Kao posledica zapaljenja javlja se misSi¢na slabost i/ili bal,
narocito u misi¢ima trupa, kukova, ramena i vrata. Vecina bolesnika ima
i tipicnu ospu po kozi. Ospa se javlja na odredenim delovima tela: lice,
kapci, zglobovi Saka, kolena i laktovi. Ospa se ne javlja uvek u isto
vreme kada misi¢na slabost,: moze se javiti pre ili posle. U retkim
sluCajevima mogu biti zahvacdeni mali krvni sudovi i drugih organa.
Od dermatomiozitisa mogu da obole deca, adolescenti i odrasli. Postoje
odredene razlike izmedu juvenilnog i dermatomiozitisa odraslih. U oko
30% odraslih bolesnika postoji veza sa pojavom kancera (maligniteta),
dok u JDM nije dokazana ta povezanost.

1.2 Koliko se cesto javlja?
JDM je retka bolest u decjem uzrastu. Svake godine od JDM oboli oko 4
od milion dece. CeSc¢e obolevaju devojcice od decaka. Obic¢no se javlja u
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uzrastu izmedu 4 -10 godina, ali mogu da obole deca bilo kog uzrasta.
Od JDM obolevaju deca Sirom sveta.svih nacionalnosti.

1.3 Koji su uzroci bolesti i da li je nasledna? Zasto moje dete
ima ovu bolest i kako moze da se spreci?

Tadan uzrok dermatomiozitisa nije poznat. Sirom sveta se sprovode
istrazivanja kakao bi se otkrio uzrok JDM.
JDM se trenutno smatra autoimunom bolesS¢u i verovatno da vise
faktora ucCestvuju u njegovom nastanku. Ovo ukljucuje genetsku
predispoziciju u kombinaciji sa uticajima iz spoljne sredine, kao sSto je
UV zracenija ili infekcija. Studije su pokazale da neki mikroorganizmi
(virus i bakterije) mogu da izazovu abnormalnu reakciju imunog
sistema. U porodicama sa decom obolelom od JDM mogu mogu se javiti
i druge autoimune bolesti (na primer dijabetes ili artritis). Medutim, rizik
da drugi Clan porodice oboli od JDM nije povecan.

Trenutno, DM se ne moze spreciti. Najvaznije je da budete svesni da
kao roditelj nista niste mogli da ucinite kako bi sprecili da se VasSe dete
razboli od JDM.

1.4 Da li je bolest zarazna?
JDM nije zarazno oboljenje.

1.5 Koji su glavni simptomi?
Klinicke manifestacije se razlikuju od bolesnika do bolesnika . Vecina
dece ima:

Zamaranje
Deca su C¢esto umorna. Ovo moze smanijiti sposobnost za vezbanje i
eventualno dovesti do teSkoc¢a u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

Bol i slabost u misi¢ima

MiSic¢i trupa su Cesto zahvaceni, kao i misi¢i abdomena, leda i vrata.
Uobicajeno dete odbija da duze hoda i da se bavi sportom, mala deca
mogu da postanu "nervozna" i da traze da ih roditelji nose. Kako se
bolest pogorSava, penjanje uz stepenice i ustajanje iz kreveta mogu
postati problem. Kod neke dece, upaljeni misi¢i mogu da otvrdnu i da se
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skrate (Sto se naziva kontraktura). Ovo moze dovesti do poteskocau u
ispravljanjau zahvacene ruke ili noge, laktovi i kolena su ukoceni u
zgrcenom polozaju. To moze da utiCe na pokrete ruku ili nogu.

Bol u zglobovima i ponekad otok i ukocenost zglobova

U JDM mogu da budu upaljeni i mali i veliki zglobovi. Zapaljenje moze da
dovede do otoka i bolova u zglobovima kao i do poteskoca u pokretima.
Ova upala dobro reaguje na leCenje i retko se deSava da dode do
oStecenja zglobova.

Ospa

Ospa koji se vida u sklopu JDM javlja se na licu uz otok oko ociju
(periorbitalni edem) i ljubiCasto-ruziCastu prebojenost ocnih kapaka
(heliotropna ospa). Moze se javiti crvenilo na obrazima (malarni ras) i
kao na drugim delovima tela (na gornjoj povrsini malih zglobova Saka,
kolenima i laktovima). Ovaj tip koznih promena naziva se Gotronove
papule. Ospa moze da se javi mnogo ranije nego bol ili slabost misi¢a. U
JDM mogu da se jave i druge vrste ospe. Promene na povrsnim krvnim
sudovima u obliku proSirenja, mogu da se vide kao crvene tackice u
predelu zanoktica i na ivicama oc¢nih kapaka. Ospa postaje izrazitija
nakon izlaganja suncu (fotosenzitivnost), dok druge mogu dovesti do
pojave ulceracija (grizlica).

Kalcinoza

Kod dugotrajne bolesti moze da se natalozi kalcijum ispod koze i da
stvori tvrde Cvori¢e. Ova pojava se naziva kalcinoza. Nekada je
kalcinoza prisutna vec na pocetku bolesti.lznad ¢vori¢a mogu da se
pojave grizlice iz kojih moze da curi tecnost slicha mleku. Kada se jave
vrlo ih je tesko leciti.

Bol u trbuhu

Neka deca imaju problema sa crevima. Mogu se javiti bolovi u trbuhu il
zatvor. U retkim slucajevima upala krvnih sudova creva moze da
dovede do ozbiljnih komplikacija.

Pluéa

Problemi sa disanjem mogu se javiti zbog slabosti disajnih misic¢a.
Slabost misi¢a moze da dovede do promene glasa, kao i do poteskoca
sa gutanjem. Ponekad dolazi do upale pluca i zato se javlja otezano
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disanje (kratak dah).

Kod najtezeg oblika bolesti, prakti¢no svi misici koji su pricvrséeni za
govoru mogu da budu zahvaceni upalom. Prema tome, promena boje
glasa, teSkoce sa gutanjem i zvakanjem, kasalj i otezano disanje
predstavljaju ozbiljne znake bolesti.

1.6 Da li je bolest ista kod svakog deteta?

Postoji Sirok raspon manifestacija, od blage do teske bolesti koja dovodi
do ozbiljnog poremecaja funkcije raznih organa. Oboljenje pojedinih
organa se razlikuje od deteta do deteta. Kod neke dece bolest se
ispoljava samo koznim promenama, bez ili sa minimalnom misi¢nom
slabosc¢u koja se moze otkriti samo posebnim testovima. U najtezim
sluCajevima bolest zahvata osim koze i misi¢a i druge unutrasnje
organe, pluca i zeludacno-crevni sistem.
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