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3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest utice na svakodnevni porodicni zivot?

Dete i porodica se suocCavaju sa velikim problemima i pre nego sSto se
postavi dijagnoza bolesti.

Kod neke dece nastaju deformacije kosti, koji mogu ozbiljno da ugroze
normalnu aktivnost.

Dodatni problem je psiholosko opterecdenje zbog dozivotnog leCenja, a
programi edukacije bolesnika i roditelja mogu biti od pomodci da se
izbore sa ovim problemom.

3.2 Da li dete moze da ide u skolu?

Od sustinske vaznosti je da deca sa hroni¢nim bolestima nastave
obrazovanje. Postoji nekoliko faktora koji mogu predstavljati problem u
vezi sa pohadanjem Skole i zato je neophodno pojasniti uciteljima
mogucnosti deteta. Roditelji i nastavnici bi trebalo da urade sve sto je u
njihovoj moc¢i da omoguce detetu ucestvovanje u Skolskim aktivnostima
na normalan nacin, u cilju da dete ne samo bude uspesno u
akademskom smislu, vec¢ da bude prihvaceno i cenjeno kako medu
vrsnjacima, tako i medu odraslima. Za mladog pacijenta je od sustinske
vaznosti buduce uklju€ivanje u profesionalni svet, sto je i jedan je od
ciljeva globalne zastite hronicnih bolesnika.

3.3 Da li dete moze da se bavi sportom?
Bavljenje sportom je vazan aspekt svakodnevnog zivota svakog deteta.
Jedan od ciljeva terapije jeste da omogudi detetu da vodi normalan zZivot
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koliko god je to mogudce kao i da deca ne dozivljavaju sebe razliCitim u
odnosu na svoje vrsnjake. Stoga, sve aktivnosti mogu da obavljaju,
ukoliko ih podnose. Ali za vreme akutne faze bolesti neophodan je
odmor kao i smanjena fizicka aktivnost.

3.4 Kakva se ishrana preporucuje?
Ne postoji specificna ishrana.

3.5 Da li klima moze da utice na tok bolesti?
Koliko znamo, klima ne moze da uti¢e na tok bolesti.

3.6 Da li dete moze da se vakcinise?
Da, dete moze da se vakcinise. Ipak roditelji moraju da konsultuju
ordiniraju¢eg lekara za primenu zivih oslabljenih vakcina.

3.7 Kakvi su saveti u vezi sa seksualnim zivotom, trudnoc¢om i
zastitom od trudnode?

Do sada u literaturi nema dostupnih informacija o ovom aspektu kod
odraslih bolesnika. Kao opste pravilo i kod drugih autoinflamatornih
bolesti, najbolje je planirati trudnocu u kako bise nacin leCenja
prilagodio i izbegle mogucdi nezeljeni efekti bioloskih lekova na plod.
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