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Periodi¢na groznica sa aftoznim faringitisom i
adenitisom (PFAPA)

Verzija 2016

1. STA JE PFAPA

1.1 Kakva je to bolest?

PFAPA je Periodicna Groznica, Adenitis, Faringitis i Afte. To je medicinski
izraz za ponavljane napade poviSene temperature, otoke limfnih
c¢vorova na vratu, bolno grlo i ranice u ustima. PFAPA se javlja u ranom
decjem uzrastu, obi¢no pre 5. godine zivota. Ova bolest ima hronicni
tok, ali je benigna bolest, sa tendencijom poboljSanja tokom vremena.
Prvi put je bolest prepoznata 1987. godine i u to vreme je nazvana
Marsalov sindrom.

1.2 Koliko je bolest cesta?
Ucestalost PFAPA nije poznata, ali se bolest javlja mnogo ¢eSc¢e nego sto
se obi¢no procenjuje.

1.3 Koji su uzroci pojave bolesti?

Uzrok bolesti je nepoznat. Tokom perioda groznice, imuni sistem je
aktiviran. Ova aktivacija dovodi do zapaljenskog odgovora sa
poviSenom temperaturom i zapaljenjem grla ili usne duplje. Ovo
zapaljenje je samoograniCavajuceg toka, a izmedu dve epizode napada
ne postoje znaci upale. Za vreme napada nije utvrdeno prisustvo
infektivhog agensa.
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1.4 Da li je bolest nasledna?
Opisani su sluCajevi bolesti u porodicama, ali do danas nije otkriven
genetski faktor odgovoran za nastanak bolesti.

1.5 Da li je bolest zarazna?
Bolest nije zarazna i ne prenosi se sa osobe na osobu. Infekcije mogu
biti okidac¢ za ponovnu pojavuu epizoda bolesti.

1.6 Koji su glavni simptomi bolesti?

Glavni simptom bolesti je ponavljana poviSena temperatura, udruzena
sa bolom u grlu, ranicama u ustima ili uve¢anim vratnim limfnim
c¢vorovima (koji su vazan deo imunog sistema). Epizode groznice pocinju
iznenada i traju od tri do Sest dana. Tokom napada, dete izgleda jako
bolesno ima najmanje jedan od tri gore navedena simptoma. Epizode
groznice se ponavljaju na 3-6 nedelja, ponekada u pravilnim
intervalima. Izmedu epizoda, dete je dobro i normalno aktivho. Nema
posledica Sto se tice razvoja deteta, koje je potpuno zdravo izmedu
napada.

1.7 Da li je bolest ista kod svakog deteta?

Glavne karakteristike bolesti koje su prethodno opisane, prisutne su kod
sve obolele dece. Medutim, neka deca mogu imati blazu formu bolesti,
dok drugi mogu imati dodatne simptome, kao Sto su slabost, bolovi u
zglobovima, bolovi u stomaku, glavobolja, povracanje i proliv.
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