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3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest utice na svakodnevni porodicni zivot?

Akutne epizode artritisa namecu ogranicenja dnevnih aktivnosti. Ako se
bolest adekvatno leci, brzo reaguje na terapiju. Pioderma gangrenozum
moze da bude bolna i da sporije reaguje na leCenje. Kada promene na
kozi zahvate vidljive delove tela (npr. lice), to moze biti veoma stresno
za bolesnike i roditelje.

3.2 Da li dete moze da ide u skolu?

Od sustinske je vaznosti nastaviti obrazovanje dece sa hronic¢nim
bolestima. Postoji nekoliko faktora koji mogu da stvore problem u
pohadanju nastave i stoga je vazno objasniti nastavniku/ucitelju
moguce potrebe deteta. Roditelji i ucitelji bi trebalo da ucine sve Sto
mogu da omoguce detetu da ucestvuje u Skolskim aktivnostima na
normalan nacin, ne samo zbog toga da bi dete bilo akademski uspesno,
vec i da bi bilo prihvaceno i cenjeno od strane svojih vrsnjaka i odraslih.
Buduce ukljucivanje u profesionalni svet je esencijalno za mladog
bolesnika i jedan je od ciljeva globalne brige za hroni¢no obolele.

3.3 Da li dete moze da se bavi sportom?

Aktivnosti mogu biti dopustene ukoliko ih obolel tolerise. Dakle, opsta
preporuka je da bolesnicima treba dozvoliti da ucestvuju u sportskim
aktivnostima i da im se veruje da ¢e prestati ukoliko ih zaboli zglob;
treba savetovati nastavnicima da sprece sportske povrede, posebno
kod adolescenata. lako sportske povrede mogu da ubrzaju zapaljenje
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zgloba ili koze, ove povrede mogu brzo da se izleCe, a posledic¢no fizicko
ostecenje je mnogo manje od psihickog opterecenja koje se javlja zbog
sprecenosti bavljenja sportom sa svojim prijateljima.

3.4 Kakva se ishrana preporucuje?

Ne postoji posebna preporuka za ishranu. Uopsteno, dete treba da ima
uravnotezenu, normalnu ishranu za svoje godine. Zdrava, dobro
balansirana ishrana sa dovoljno proteina, kalcijuma i vitamina se
preporucuje za dete koje raste. Prekomerno uzimanje hrane treba da se
izbegava kod bolesnika koji su na terapiji kortikosteroidima zato Sto ovi
lekovi mogu da povecaju apetit.

3.5 Da li klima moze da utice na tok bolesti?
Ne, ne moze.

3.6 Da li dete moze da se vakcinise?

Da, dete moze i trebalo bi da se vakcinise; ipak, trebalo bi konsultovati
lekara koji leci dete pre davanja zivih vakcina da bi dao adekvatan
savet u svakom pojedinacnom slucaju.

3.7 Kakvi su saveti u vezi sa seksualnim zivotom, trudnodom i
zastitom od trudnode?

Do sada, u literaturi nema informacija vezanih za ovaj aspekt zivota
bolesnika. Kao opste pravilo, za sve autoinflamatorne bolesti,vazi da
trudnodu treba unapred planirati da bi se prilagodila terapija zbog
mogucih nezeljenih dejstava bioloskih agenasa na plod.
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