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 3. SVAKODNEVNI ŽIVOT 

 3.1 Kako bolest utiče na svakodnevni porodični život? 
Dete i porodica se suočavaju sa velikim problemima i pre nego što se
postavi dijagnoza bolesti. Detetu su potrebni česti pregledi zbog jakih
bolova u stomaku, grudima ili zglobovima. Neka deca se podvrgavaju
nepotrebnim hirurškim intervencijama usled pogrešne dijagnoze. Nakon
postavljanja dijagnoze, cilj lečenja jeste da i dete i roditelji vode
normalan život. Deci sa FMG je neophodno doživotno lečenje. Ponekad
saradnja sa bolesnikom po pitanju lečenja kolhicinom može biti
nezadovoljavajuća, što povećava rizik od amiloidoze..
Značajan problem je psihološko opterećenje zbog doživotnog lečenja, a
programi edukacije bolesnika i roditelja mogu pomoći da se izbore sa
ovim problemom.

 3.2 Da li dete može da ide u školu? 
Česti napadi mogu biti veliki problem i ometati pohađanje nastave, a
terapija kolhicinom može rešiti ovaj problem.
Informacije o bolesti mogu biti korisne u školi, a naročito saveti kako
postupiti u slučaju napada.

 3.3 Da li dete može da se bavi sportom? 
Bolesnici sa FMG koji su na doživotnoj terapiji kolhicinom, mogu da se
bave sportom kojim žele. Jedini problem mogu biti napadi sa
produženom upalom zglobova, koja može ograničavati pokrete
zahvaćenih zglobova.
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 3.4 Kakva se ishrana preporučuje? 
Ne postoji specifična ishrana.

 3.5 Da li klima može da utiče na tok bolesti? 
Klima ne može da utiče na tok bolesti.

 3.6 Da li dete može da se vakciniše? 
Dete može da se vakciniše.

 3.7 Kakvi su saveti u vezi sa seksualnim životom, trudnoćom i
zaštitom od trudnoće? 
Bolesnicisa FMG mogu imati probleme sa plodnošću, pre nego što
započnu lečenje kolhicinom, a kada su na terapiji ovaj problem nestaje.
Smanjen broj spermatoida je veoma redak, kada su doze leka
odgovarajuće. Žene ne moraju da prekinu uzimanje kolhicina za vreme
trudnoće i dojenja.
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