&

\F\-lf
Q{r paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/RS/intro

Pordicna mediteranska groznica
Verzija 2016

3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest utice na svakodnevni porodicni zivot?

Dete i porodica se suocCavaju sa velikim problemima i pre nego sSto se
postavi dijagnoza bolesti. Detetu su potrebni Cesti pregledi zbog jakih
bolova u stomaku, grudima ili zglobovima. Neka deca se podvrgavaju
nepotrebnim hirurskim intervencijama usled pogresne dijagnoze. Nakon
postavljanja dijagnoze, cilj leCenja jeste da i dete i roditelji vode
normalan zivot. Deci sa FMG je neophodno dozivotno lecenje. Ponekad
saradnja sa bolesnikom po pitanju leCenja kolhicinom moze biti
nezadovoljavajuca, Sto povecava rizik od amiloidoze..

ZnacCajan problem je psiholosko opterecenje zbog dozivotnog leCenja, a
programi edukacije bolesnika i roditelja mogu pomoci da se izbore sa
ovim problemom.

3.2 Da li dete moze da ide u skolu?

Cesti napadi mogu biti veliki problem i ometati pohadanje nastave, a
terapija kolhicinom moze resiti ovaj problem.

Informacije o bolesti mogu biti korisne u skoli, a narocito saveti kako
postupiti u slucaju napada.

3.3 Da li dete moze da se bavi sportom?

Bolesnici sa FMG koji su na dozivotnoj terapiji kolhicinom, mogu da se
bave sportom kojim zele. Jedini problem mogu biti napadi sa
produzenom upalom zglobova, koja moze ogranicavati pokrete
zahvacenih zglobova.
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3.4 Kakva se ishrana preporucuje?
Ne postoji specifiCcnha ishrana.

3.5 Da li klima moze da utice na tok bolesti?
Klima ne moze da utice na tok bolesti.

3.6 Da li dete moze da se vakcinise?
Dete moze da se vakcinise.

3.7 Kakvi su saveti u vezi sa seksualnim zivotom, trudnocdom i
zastitom od trudnode?

Bolesnicisa FMG mogu imati probleme sa plodnoscu, pre nego sto
zapocnu lecCenje kolhicinom, a kada su na terapiji ovaj problem nestaje.
Smanjen broj spermatoida je veoma redak, kada su doze leka
odgovarajuce. Zene ne moraju da prekinu uzimanje kolhicina za vreme
trudnoce i dojenja.
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