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 3. SVAKODNEVNI ŽIVOT 

 3.1 Kako bolest utiče na svakodnevni porodični život? 
Dete i porodica se sreću sa različitim problemima i pre nego što se
bolest dijagnostikuje. Jednom, kada se postavi dojagnoza, dete treba
redovno da posećuje doktore (dečjeg reumatologa i očnog lekara) da bi
se pratila aktivnost bolesti i usklađivala terapija. Deci sa teškim
zglobnim oštećenjima može biti potrebna psihološka potpora.

 3.2 Da li dete može redovno da pohađa školu? 
Hronična bolesti može da ometa redovno pohađanje nastave i uspeh u
školi. Dobra kontrola bolesti je od suštinskog značaja da bi se
školovanje obolelog deteta normalno odvijalo. Nastavnici i vršnjaci
obolelog deteta treba da budu informisani o bolesti, naročito o tome
kako postupiti u slučaju nepredviđenih situacija.

 3.3 Da li dete može da se bavi sportom? 
Bolesnike sa Blau sindromom treba ohrabrivati da se bave sportom.
Ograničenja će zavisiti od stepena aktivnosti bolesti.

 3.4 Kakva se ishrana preporučuje? 
Ne postoji posebna ishrana. Ipak, deca koja koriste kortikosteroide bi
trebalo da izbegavaju suviše slatku i slanu hranu.
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 3.5 Da li klima može da utiče na tok bolesti? 
Ne, klima nema uticaja na tok bolesti.

 3.6 Da li dete može da se vakciniše? 
Dete može da se vakciniše, osim u slučaju da uzima kortikosteroide,
metotreksat ili TNF-α inhibitore, kada ne može da prima žive vakcine.

 3.7 Kakvi su saveti u vezi sa seksualnim životom, trudnoćom i
zaštitom od trudnoće? 
Bolesnici sa Blau sindromom nemaju problema sa plodnošću zbog same
bolesti. Ukoliko se leče metotreksatom, moraju koristiti odgovarajuću
zaštitu od trudnoće, jer lek može imati neželjene efekte na plod. Ne
postoje podaci o bezbednosti upotrebe TNF-α inhibitora u trudnoći, tako
da lečenje treba da se prekine ukoliko se planira trudnoća. Opšte je
pravilo da trudnoću treba planirati i plan lečenja prilagoditi unapred, a
redovne kontrole treba usklađivati sa aktivnošću bolesti.
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