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 3. VIAȚA DE ZI CU ZI 

 3.1 Cum poate afecta boala viața de zi cu zi a copilului și a
familiei?  
Adesea, copilul suferă de dureri articulare şi osoase cu câteva luni
înainte ca boala să fie diagnosticată. De obicei, se recomandă
internarea în spital pentru a stabili diagnosticul. Sunt recomandate
vizitele regulate în ambulatoriu pentru controale regulate după
stabilirea diagnosticului.

 3.2 Va afecta boala participarea copilului la activitățile școlare
și sportive? 
Ar putea apărea anumite limitări ale activităţilor sportive, în special
după biopsie sau dacă există artrită. În afara acestor situaţii, la
majoritatea pacienţilor nu se impune limitarea activităţii fizice.

 3.3 Copilul va trebui să urmeze un regim alimentar special? 
Nu există o dietă specifică.

 3.4 Condițiile climatice pot influența evoluția bolii? 
Nu.
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 3.5 Sunt permise vaccinările? 
Copilul poate fi vaccinat, cu excepția vaccinurilor vii atunci când copilul
face tratament cu corticosteroizi, metotrexat sau inhibitori de TNF-α.

 3.6 Care sunt consecințele pentru viața sexuală, sarcină,
contracepție? 
Pacienții cu OCNB nu au probleme de fertilitate. În cazul afectării
oaselor bazinului, poate apărea disconfort în timpul actului sexual.
Necesitatea terapiei medicamentoase trebuie să fie reevaluată înainte
de a programa o sarcină sau în timpul acesteia.
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