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11. Colchicina

11.1 Descriere

Colchicina este folosita de sute de ani. Este derivata din seminte uscate
de colchicum, un gen de plante cu flori din familia Liliaceae. Inhiba
functia si numarul de celule albe din sange, in acest fel blocand
inflamatia.

11.2 Dozare/moduri de administrare

Se administreaza pe cale oral3, de obicei, pana la 1-1,5 mg/zi. in unele
cazuri, pot fi necesare doze mari (2-2,5 mg/zi). Foarte rar, in cazuri
rezistente, medicamentul este administrat intravenos.

11.3 Efecte secundare

Majoritatea efectelor secundare sunt legate de sistemul
gastrointestinal. Diareea, greata, varsaturile si crampele abdominale se
pot ameliora sub dieta fara lactoza. De obicei, aceste efecte secundare
raspund la reducerea tranzitorie a dozei administrate.

Dupa disparitia acestor simptome, se poate incerca cresterea lenta a
dozei la nivelul initial. Scaderea numarului de celule din sange poate
apare in cursul tratamentului, motiv pentru care se impune efectuarea
periodica a hemoleucogramei.

Slabiciunea musculara (miopatia) poate fi observata la pacientii cu
probleme renale si/sau hepatice. Oprirea administrarii medicamentului
conduce la disparitia rapida a acestui simptom.

Un alt efect secundar rar este alterarea nervilor periferici (neuropatie),
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iar in aceste cazuri rare recuperarea poate fi mai lenta. Eruptiile
cutanate si alopecia pot fi observate ocazional.

Intoxicatia grava poate aparea dupa ingestia unei cantitati mari de
medicamente. Tratamentul pentru intoxicatia cu colchicina necesita
interventie medicala. in majoritatea cazurilor tratamentul prompt

permite o evolutie favorabila dar, uneori, supradozajul poate fi fatal.

Parintii trebuie sa fie foarte atenti ca medicamentul sa nu fie la
indemana copiilor mici. Tratamentul cu colchicina in febra familiala
mediteraneana se efectueaza si in timpul sarcinii, dupa consultarea
unui medic ginecolog.

11.4 Principalele indicatii in bolile reumatice pediatrice
Febra mediteraneana familiala.
Alte afectiuni autoinflamatorii, inclusiv pericardita recurenta.
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