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3. VIDA QUOTIDIANA

3.1 De que forma pode a doenca afetar o dia a dia da crianca e
da sua familia?

A crianca e a familia enfrentam problemas ésseos e nas articulacoes,
muitas vezes durante varios meses, até que a doenca seja
diagnosticada. E geralmente recomendado o internamento num
hospital para realizacao de uma avaliacao e diagndstico diferencial.
Apds o diagndstico, sao também recomendadas consultas periddicas de
acompanhamento em ambulatorio.

3.2 E a escola? E em relacao a pratica de desportos?

Podem existir limitacdes para a pratica de atividades desportivas,
especialmente apds a realizacao da bidpsia ou se existir artrite.
Posteriormente, nao existe, de um modo geral, qualquer necessidade
de limitar a atividade fisica geral.

3.3 E em relacao a alimentacao?
Nao existe nenhuma alimentacao especifica.

3.4 O clima pode influenciar a evolucao da doenca?
Nao, o clima nao tem influéncia.
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3.5 A crianca pode ser vacinada?
A crianga pode ser vacinada, exceto com vacinas vivas se estiver sob
tratamento com corticosteroides, metotrexato ou inibidores do TNF-a.

3.6 E em relacao a vida sexual, a gravidez e a contracecao?
Os doentes com OCN nao tém problemas de fertilidade. Quando os
0ssos pélvicos estao afetados pode existir desconforto nas atividades
sexuais. A necessidade de medicacao deve ser reavaliada antes de
considerar engravidar e durante a gravidez.
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