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 2. Ciclosporina A 

 2.1 Descrição  
A ciclosporina A é um medicamento imunossupressor, inicialmente
utilizado para prevenir a rejeição de órgãos em doentes submetidos a
transplantes, mas atualmente também é utilizado em doenças
reumáticas pediátricas. É um potente inibidor de um grupo de glóbulos
brancos que tem um papel fundamental na resposta imunitária.

 2.2 Dosagem/modos de administração 
Pode ser administrado sob a forma de líquido ou comprimido numa
dosagem de 3-5 mg/Kg/ dia em 2 doses.

 2.3 Efeitos secundários  
Os efeitos secundários são bastante frequentes, especialmente em
doses elevadas e podem limitar a utilização do medicamento. Incluem
lesões renais, hipertensão arterial, lesões hepáticas, aumento das
gengivas, crescimento de pelos no corpo, náuseas e vómitos.
Como tal, o tratamento com ciclosporina requer, check-ups clínicos e
laboratoriais periódicos para poder avaliar os efeitos secundários do
medicamento. A tensão arterial das crianças deve ser verificada
periodicamente em casa.

 2.4 Principais indicações em doenças reumáticas pediátricas 
Síndrome de ativação macrofágica.
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Dermatomiosite juvenil.
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