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5. ZALACZNIK 2. Toczen noworodkowy

Toczen noworodkowy jest rzadka chorobg ptodu, spowodowang
przechodzeniem przez tozysko do noworodka specyficznych
autoprzeciwciat matki. Specyficzne autoprzeciwciata zwigzane z
toczniem noworodkowym znane sg jako przeciwciata anty-Ro i anty-La.
Przeciwciata te wystepujg u okoto jednej trzeciej pacjentéw z TRU, ale
wiele posiadajgcych je matek nie rodzi dzieci chorych na toczen
noworodkowy. Z drugiej strony toczeh noworodkowy moze wystgpic¢ u
potomstwa matek, ktére nie chorujg na TRU.

Toczen noworodkowy rozni sie od TRU. W wiekszosci przypadkdéw
objawy tocznia noworodkowego zanikajg samoistnie w wieku od 3 do 6
miesiecy, nie pozostawiajgc po sobie zadnych Sladéw. Do
najpowszechniejszych jego objawdw nalezy wysypka, ktéra pojawia sie
po kilku dniach lub kilku tygodniach od narodzin, zwtaszcza po
ekspozycji na stohce. Wysypka towarzyszaca toczniowi noworodkowemu
ma charakter przemijajgcy i zwykle ustepuje bez pozostawiania blizn.
Drugim najczestszym objawem jest nieprawidtowa morfologia krwi, z
reguty odchylenia od normy nie sg znacznego stopnia i majg tendencje
do ustepowania samoistnego, bez podejmowania leczenia, w ciggu kilku
tygodni.

Bardzo rzadko pojawia sie specyficzny rodzaj nieprawidtowosci w rytmie
serca, znany jako wrodzony blok serca. We wrodzonym bloku serca
dziecko ma nieprawidtowo niskie tetno. Nieprawidtowos¢ ta ma
charakter trwaty i czesto mozna jg wykry¢ w USG serca ptodu miedzy
15. a 25. tygodniem cigzy. W niektérych przypadkach istnieje mozliwos¢
leczenia choroby jeszcze u nienarodzonego dziecka. Po urodzeniu wiele
dzieci z wrodzonym blokiem serca wymaga wszczepienia rozrusznika.
Jesli matka ma juz jedno dziecko z wrodzonym blokiem serca, istnieje
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okoto 10-15-procentowe ryzyko urodzenia kolejnego dziecka z tym
samym schorzeniem.

Dzieci z toczniem noworodkowym rosng i rozwijajg sie normalnie. Maja
niewielkie szanse na zachorowanie na TRU w pdzZniejszym zyciu.
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