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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak choroba moze wptynad na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Zanim choroba zostanie zdiagnozowana, dziecko i jego rodzina zmagajq
sie z powaznymi problemami.

Niektdre dzieci zmagajg sie z deformacjami kosci, ktére moga powaznie
zaktocac ich normalng aktywnosé. Ktopotem moga by¢ codzienne
zastrzyki - nie tylko z powodu dyskomfortu, ale takze ze wzgledu na to,
ze wymagania dotyczace przechowywania anakinry utrudniajg
podrézowanie.

Kolejnym problemem jest psychiczne obcigzenie zwigzane z
koniecznoscig przyjmowania lekdw przez cate zycie. Ten problem
pomagajg rozwigzac programy edukacyjne skierowane do pacjentéw i
ich rodzicéw.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

U dzieci cierpigcych na choroby przewlekte bardzo wazne jest
kontynuowanie edukacji. Istnieje kilka czynnikéw, ktére mogg sprawiac
problemy w uczestniczeniu w zajeciach, dlatego wazne jest wyjasnienie
mozliwych potrzeb dziecka nauczycielom. Rodzice i nauczyciele powinni
zrobi¢ wszystko co w ich mocy, zeby umozliwi¢ dziecku normalne
uczestniczenie w zajeciach szkolnych, nie tylko po to, by z
powodzeniem kontynuowato nauke, ale réwniez po to, by czuto sie
akceptowane i doceniane przez réwiesnikow i dorostych. Bardzo wazne
jest przyszte wdrozenie mtodych pacjentdw w zycie zawodowe - stanowi
to jeden z celdw ogdlnej opieki nad przewlekle chorymi.
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3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?

Uprawianie sportu jest bardzo waznym aspektem zycia codziennego
kazdego dziecka. Jednym z celdéw leczenia jest umozliwienie dzieciom
prowadzenia jak najbardziej normalnego zycia i sprawienie, by nie
czuty, ze réznig sie od swoich réwiesnikéw. W zwigzku z tym wszystkie
czynnosci nalezy wykonywac w takiej formie, w jakiej sg tolerowane.
Niemniej jednak w ostrej fazie choroby konieczne moze by¢
ograniczenie aktywnosci fizycznej lub lezenie w t6zku.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?
Nie ma zadnych szczegdlnych zalecen dotyczacych diety.

3.5 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?
Z tego co wiemy, klimat nie wptywa na przebieg choroby.

3.6 Czy dziecko moze byc¢ szczepione?

Tak, dziecko moze byc¢ szczepione. Jednak w przypadku zywych
atenuowanych szczepionek rodzice powinni skontaktowac sie z
lekarzem prowadzgcym.

3.7 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?

Jak dotad w literaturze nie sg dostepne zadne informacje na temat tego
aspektu zycia dorostych pacjentéw. Zasadniczo, tak jak w innych
chorobach autozapalnych, ze wzgledu na mozliwe dziatania
niepozadane lekéw biologicznych na ptdd dobrze jest zaplanowac cigze,
aby odpowiednio wczesnie dopasowac leczenie.
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