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Zespot okresowej goraczki z aftami, ostrym
zapaleniem gardta oraz zapleniem weztow
chtonnych (ang. periodic fever with aphthous
pharyngitis adenitis, PFAPA)
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2. DIAGNOZA | LECZENIE

2.1 Jak diagnozuje sie te chorobe?

Nie istniejg konkretne badania laboratoryjne ani obrazowe, ktére
umozliwiatyby rozpoznanie PFAPA. Chorobe diagnozuje sie na podstawie
potgczenia badania fizykalnego i badah laboratoryjnych. Przed
potwierdzeniem diagnozy koniecznie nalezy wykluczy¢ inne choroby o
podobnych objawach.

2.2 Jakie badania laboratoryjne sa niezbedne?

Podczas atakédw wartosci takie jak wskaznik opadania krwinek
czerwonych (ESR) lub poziom biatka C-reaktywnego (CRP) we krwi sg
podwyzszone.

2.3 Czy chorobe mozna leczy¢ lub wyleczyc¢?

Nie istnieje zadne konkretne leczenie zespotu PFAPA. Celem leczenia
jest kontrolowanie objawdéw podczas epizodéw gorgczkowych. W duzej
czesci przypadkéw objawy z czasem tagodniejg lub zanikaja.

2.4 Na czym polega leczenie?
Paracetamol lub niesteroidowe leki przeciwzapalne zwykle nie usuwajg
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catkiem objawow, ale moga przynies¢ pewnga ulge. Wykazano, ze
pojedyncza dawka prednizonu, podana w chwili wystgpienia objawow po
raz pierwszy, skraca czas trwania ataku. Jednak takie leczenie moze
rowniez skréci¢ odstep miedzy epizodami, a kolejny epizod gorgczkowy
moze wystgpi¢ wczesniej niz pacjent sie spodziewa. U niektdrych
pacjentéw mozna rozwazyc tonsillektomie, zwtaszcza gdy choroba silnie
wptywa na jakos¢ zycia dziecka i rodziny.

2.5 Jakie jest dtugofalowe rokowanie (przewidywany skutek i
przebieg) choroby?

Choroba moze trwac kilka lat. Z czasem odstepy miedzy atakami
gorgczki beda coraz dtuzsze, a u niektérych pacjentéw objawy
samoistnie ustapia.

2.6 Czy mozliwe jest catkowite wyleczenie?

W dtuzszym okresie, zwykle przed osiggnieciem przez chorego
dorostosci, PFAPA samoistnie zaniknie lub ztagodnieje. PFAPA nie
powoduje u chorych powazniejszych nastepstw. Choroba zwykle nie
wptywa na wzrost i rozwéj dziecka.
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