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 3. ŻYCIE CODZIENNE 

 3.1 Jak choroba może wpłynąć na codzienne życie dziecka i
jego rodziny? 
Zanim choroba zostanie zdiagnozowana, dziecko i jego rodzina zmagają
się z poważnymi zmartwieniami. Dziecko może wymagać częstych
konsultacji lekarskich z powodu silnego bólu brzucha, klatki piersiowej
czy stawów. Niektóre dzieci przechodzą niepotrzebne zabiegi
chirurgiczne, które są wynikiem złego rozpoznania. Po postawieniu
diagnozy głównym celem leczenia jest zapewnienie zarówno dziecku,
jak i jego rodzicom, w miarę normalnego życia. Pacjenci z FMF
wymagają długotrwałego, regularnego leczenia i nie zawsze
przestrzegają zasad przyjmowania kolchicyny – może się to wiązać z
ryzykiem rozwoju amyloidozy.
Istotnym problemem jest psychiczne obciążenie związane z
koniecznością przyjmowania leków przez całe życie. Bardzo przydatne
okazują się wówczas programy edukacyjne skierowane do pacjentów i
ich rodzin oraz pomoc psychologa.

 3.2 Czy dziecko może chodzić do szkoły? 
Częste ataki znacznie utrudniają chodzenie do szkoły, ale kolchicyna
ogranicza ten problem.
Warto poinformować nauczycieli o chorobie, aby wiedzieli, jak mają
postępować w razie wystąpienia ataku choroby.

 3.3 Czy dziecko może uprawiać sport? 
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Pacjenci chorzy na FMF i przyjmujący kolchicynę mogą uprawiać
dowolny sport. Jedyny problem mogą stanowić ataki przewlekłego
zapalenia stawów, które mogą powodować ograniczenie ruchomości
dotkniętych stawów.

 3.4 Czy dieta ma wpływ na przebieg choroby? 
Nie ma żadnych szczególnych zaleceń dotyczących diety.

 3.5 Czy klimat ma wpływ na przebieg choroby? 
Nie, nie ma.

 3.6 Czy dziecko może być szczepione? 
Tak, dziecko może być szczepione.

 3.7 Jak choroba wpływa na życie seksualne, ciążę,
antykoncepcję? 
Przed podaniem kolchicyny u pacjentów z FMF mogą występować
problemy z płodnością, ale po rozpoczęciu leczenia ten problem znika.
Zmniejszenie ilości spermy przy stosowaniu zalecanych dawek leku
zdarza się bardzo rzadko. Pacjentki nie muszą odstawiać leku na czas
ciąży i karmienia piersią.
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