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1. CO TO JEST MIZS

1.1 Co to jest?

Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawéw (MIZS) jest chorobg
przewlekty, charakteryzujaca sie przetrwatym zapaleniem stawdw.
Typowe objawy zapalenia stawdw to bél, obrzek i ograniczona
ruchomosé. ,ldiopatyczne" oznacza, ze nie znamy przyczyny choroby, a
~mtodziencze" w tym przypadku oznacza, ze objawy choroby pojawiajg
sie przed 16. rokiem zycia.

1.2 Czym jest choroba przewlekia?

O chorobie méwimy, ze jest przewlekta, gdy odpowiednie leczenie nie
powoduje jej wyleczenia, ale wynikiem jego dziatania jest ztagodzenie
objawow i poprawa wynikéw badan laboratoryjnych.

Oznacza to réwniez, ze w momencie postawienia diagnozy nie mozna
przewidzied, jak dtugo dziecko bedzie chorowac.

1.3 Jak czesto choroba wystepuje?
MIZS jest stosunkowo rzadkg chorobg - dotyczy okoto 1-2 dzieci na
1000.

1.4 Jakie sa przyczyny choroby?

Uktad odpornosciowy chroni nas przed infekcjami powodowanymi przez
rozne drobnoustroje, takie jak wirusy czy bakterie. Potrafi rozrézni¢, co
jest obce, potencjalnie szkodliwe i powinno zosta¢ zniszczone, od tego
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Co jest czescig nas.

Uwaza sie, ze chroniczne zapalenie stawdw jest nieprawidtowg
odpowiedzig uktadu odpornosciowego, ktéry czesciowo traci zdolnosc
rozrézniania komérek ,obcych" i ,swoich" i dlatego atakuje czesci
wtasnego organizmu, powodujac stan zapalny np. wysciotki stawu. Z
tego wzgledu choroby takie jak MIZS nazywane sg rowniez chorobami
autoimmunologicznymi, co oznacza, ze uktad odpornosciowy dziata
przeciwko swojemu organizmowi.

Jednak, jak w przypadku wiekszosci przewlektych chordéb zapalnych u
ludzi, doktadny mechanizm powodujacy MIZS jest jeszcze nieznany.

1.5 Czy choroba jest dziedziczna?

MIZS nie jest chorobg dziedziczng, poniewaz nie moze by¢
przekazywane bezposrednio z rodzicdw na dzieci. Niemniej jednak
istniejg pewne czynniki genetyczne, w duzej mierze jeszcze nieodkryte,
ktére predysponujg dang osobe do zachorowania. Spotecznos¢ naukowa
zgadza sie, ze choroba ta jest wynikiem kombinacji predyspozyc;ji
genetycznych i narazenia na czynniki srodowiskowe (prawdopodobnie
infekcje). Chociaz mogg wystepowacd predyspozycje genetyczne, bardzo
rzadko zdarza sie, zeby chorowato dwoje dzieci z tej samej rodziny.

1.6 Jak diagnozuje sie te chorobe?

Diagnoza MIZS opiera sie na obecnosci utrzymujgcego sie zapalenia
stawéw oraz doktadnym wykluczeniu wszelkich innych chordb przez
ocene historii choroby, badania fizykalne i testy laboratoryjne.

O MIZS moéwimy wtedy, gdy choroba rozpoczyna sie przed 16. rokiem
zycia, trwa ponad 6 tygodni i gdy wykluczono wszystkie inne choroby
mogace by¢ przyczyng zapalenia stawow.

Powodem, dla ktérego nalezy odczekac 6 tygodni, jest koniecznosc
wykluczenia tymczasowego zapalenia stawdw, jakie moze powstac przy
réoznego rodzaju infekcjach. Termin MIZS obejmuje wszystkie postaci
przetrwatego zapalenia stawéw o nieznanym pochodzeniu, ktére
ujawnig sie w dziecihstwie.

MIZS obejmuje rézne postaci zapalenia stawow, ktére zostaty
zidentyfikowane (patrz ponizej).
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1.7 Co sie dzieje ze stawami?

Btona maziowa jest cienkg, wewnetrzng wysciotka torebki stawowej. W
zapaleniu stawdw staje sie znacznie grubsza, wypetnia sie komorkami i
tkankami zapalnymi i produkuje zwiekszong ilos¢ ptynu maziowego
wewnatrz stawu. Powoduje to obrzek, bél i ograniczenie ruchomosci.
Charakterystyczng cecha zapalenia stawu jest jego sztywnos¢ po
dtuzszym czasie spoczynku; najczesciej wystepuje rano (sztywnos¢
poranna).

Dziecko czesto prébuje ograniczy¢ bél przez trzymanie stawu w pozycji
na wpot zgietej, tzw. ,,antalgicznej", czyli zmniejszajgcej bodl. Jesli trwa to
przez dtuzszy czas (zwykle ponad 1 miesigc), pozycja taka prowadzi do
skréocenia (przykurczu) miesni i sSciegien oraz do rozwoju deformacji
zgieciowej.

Nieleczone odpowiednio zapalenie stawdw moze spowodowac
uszkodzenie stawu na dwa sposoby: btona maziowa staje sie bardzo
gruba i rozmiekta (tworzy sie na niej tzw. tuszczka) i wydzielajg sie
substancje powodujgce ubytki w chrzgstce i kosci. W przeswietleniu sg
widoczne otwory w kosci, co nazywane jest erozjg kosci. Dtugotrwate
utrzymywanie pozycji antalgicznej powoduje atrofie (zanik) miesni,
rozciggniecie lub skurcz miesni i tkanek miekkich, co prowadzi do
deformacji zgieciowej.
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