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Przewlekte niebakteryjne zapalenie kosci i szpiku/
kosci (chronic recurrent multifocal osteomyelitis,
CRMO)
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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak choroba moze wptynac na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Zanim choroba zostanie zdiagnozowana, zarowno dziecko, jak i
cztonkowie jego rodziny czesto miesigcami doswiadczajg problemoéw ze
stawami i kos¢mi. Zwykle zaleca sie przyjecie do szpitala i wykonanie
roznych badah. Zaleca sie réwniez regularne wizyty w przychodni, w
celu obserwacji po diagnozie.

3.2 Czy dziecko moze chodzic¢ do szkoty? Czy moze uprawiad
sport?

Konieczne moze by¢ ograniczenie aktywnosci sportowej, zwtaszcza po
biopsji i w przypadku zapalenia stawdéw. Zwykle pdzniej nie ma
koniecznosci ograniczania aktywnosci fizycznej.

3.3 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?
Nie ma zadnych szczegdlnych zalecen dotyczacych diety.

3.4 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?
Nie, nie ma.
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3.5 Czy dziecko moze byc¢ szczepione?

Dziecko mozna szczepi¢; wyjagtkiem jest stosowanie zywych szczepionek
podczas leczenia kortykosteroidami, metotreksatem lub inhibitorami
TNF-a.

3.6 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?

U pacjentéw cierpigcych na CNO choroba nie wywotuje problemdéw z
ptodnoscig. W przypadku zajecia kosci miednicy moze wystgpic
dyskomfort podczas stosunku ptciowego. Planujgc cigze oraz w czasie
jej trwania nalezy ponownie rozwazyc¢ koniecznos¢ przyjmowania lekéw.
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