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 3. ŻYCIE CODZIENNE 

 3.1 Jak choroba może wpłynąć na codzienne życie dziecka i
jego rodziny?  
Zanim choroba zostanie zdiagnozowana, zarówno dziecko, jak i
członkowie jego rodziny często miesiącami doświadczają problemów ze
stawami i kośćmi. Zwykle zaleca się przyjęcie do szpitala i wykonanie
różnych badań. Zaleca się również regularne wizyty w przychodni, w
celu obserwacji po diagnozie.

 3.2 Czy dziecko może chodzić do szkoły? Czy może uprawiać
sport? 
Konieczne może być ograniczenie aktywności sportowej, zwłaszcza po
biopsji i w przypadku zapalenia stawów. Zwykle później nie ma
konieczności ograniczania aktywności fizycznej.

 3.3 Czy dieta ma wpływ na przebieg choroby? 
Nie ma żadnych szczególnych zaleceń dotyczących diety.

 3.4 Czy klimat ma wpływ na przebieg choroby? 
Nie, nie ma.
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 3.5 Czy dziecko może być szczepione? 
Dziecko można szczepić; wyjątkiem jest stosowanie żywych szczepionek
podczas leczenia kortykosteroidami, metotreksatem lub inhibitorami
TNF-α.

 3.6 Jak choroba wpływa na życie seksualne, ciążę,
antykoncepcję? 
U pacjentów cierpiących na CNO choroba nie wywołuje problemów z
płodnością. W przypadku zajęcia kości miednicy może wystąpić
dyskomfort podczas stosunku płciowego. Planując ciążę oraz w czasie
jej trwania należy ponownie rozważyć konieczność przyjmowania leków.
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