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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak choroba moze wptynad na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Nawracajgce epizody gorgczki mogg wptywac na jakos¢ zycia
pacjentéw. Czesto prawidtowa diagnoza jest stawiana pézno;
wczesniejszy jej brak moze budzi¢ niepokdj u rodzicéw, a w niektérych
przypadkach prowadzi¢ do niepotrzebnych zabiegéw medycznych.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

U dzieci cierpigcych na choroby przewlekte bardzo wazne jest
kontynuowanie edukacji. Istnieje kilka czynnikéw, ktére mogg sprawiac
problemy w uczestniczeniu w zajeciach, dlatego wazne jest wyjasnienie
mozliwych potrzeb dziecka nauczycielom. Rodzice i nauczyciele powinni
zrobi¢ wszystko co w ich mocy, zeby umozliwi¢ dziecku normalne
uczestniczenie w zajeciach szkolnych, nie tylko po to, by z
powodzeniem kontynuowato nauke, ale réwniez po to, by czuto sie
akceptowane i doceniane przez réwiesnikow i dorostych. Bardzo wazne
jest przyszte wdrozenie mtodych pacjentéw w zycie zawodowe - stanowi
to jeden z celéw ogdlinej opieki nad przewlekle chorymi.

3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?

Uprawianie sportu jest bardzo waznym aspektem zycia codziennego
kazdego dziecka. Jednym z celdéw leczenia jest umozliwienie dzieciom
prowadzenia jak najbardziej normalnego zycia i sprawienie, by nie
czuty, ze réznig sie od swoich réwiesnikédw. W zwigzku z tym wszystkie
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czynnosci nalezy wykonywac w takiej formie, w jakiej sg tolerowane.
Niemniej jednak w ostrej fazie choroby konieczne moze by¢
ograniczenie aktywnosci fizycznej lub lezenie w t6zku.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?

Nie ma zadnych szczegdlnych zalecen dotyczacych diety. Zywienie
kazdego dziecka powinno by¢ zbilansowane i dostosowane do jego
wieku. Dorastajgcym dzieciom zaleca sie zdrowgq, zbilansowang diete z
odpowiednig iloscig biatka, wapnia i witamin.

3.5 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?
Niskie temperatury mogg wyzwalac ataki choroby.

3.6 Czy dziecko moze byc¢ szczepione?

Tak, dziecko moze i powinno byc¢ szczepione, jednak przed podaniem
zywej atenuowanej szczepionki nalezy poinformowac lekarza
prowadzacego, ktéry doradzi w tym zakresie w zaleznosci od danego
przypadku.

3.7 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?

Jak dotad w literaturze nie s dostepne zadne informacje na temat tego
aspektu zycia pacjentéw. Zasadniczo, tak jak w innych chorobach
autozapalnych, ze wzgledu na mozliwe dziatania niepozgdane lekéw
biologicznych na ptdd dobrze jest zaplanowac cigze, aby odpowiednio
wczesnie dopasowacd leczenie.
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