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11. Kolchicyna

11.1 Opis

Kolchicyna jest znana od wiekéw. Produkuje sie jg z nasion zimowita,
rosliny nalezgcej do rodziny zimowitowatych. Hamuje ona dziatanie
biatych krwinek i ogranicza ich liczbe , blokujgc tym samym stan
zapalny.

11.2 Dawkowanie/sposdb podania

Lek podaje sie doustnie, zazwyczaj w dawce 1-1,5 mg na dzieh. W
niektérych przypadkach konieczne jest podawanie wyzszych dawek
(2-2,5 mg na dzieh). Bardzo rzadko, w przypadkach opornych na
leczenie, kolchicyne podaje sie dozylnie.

11.3 Dziatania niepozadane

Wiekszos¢ dziatah niepozadanych wystepuje ze strony przewodu
pokarmowego. Biegunka, nudnosci, wymioty i sporadyczne skurcze
brzucha mozna ograniczy¢, eliminujac z diety laktoze. Wspomniane
dziatania niepozgdane zazwyczaj ustepujg wraz z przejsciowym
ograniczeniem dawki leku.

Gdy objawy zanikng, mozna sprébowac powoli zwiekszac¢ dawke, aby
powrdci¢ do podawania pierwotnie przepisanej ilosci leku. Podczas
leczenia liczba komérek krwi moze sie zmniejszad, dlatego trzeba
przeprowadzac okresowe badania kontrolne krwi.

U pacjentéw z problemami z nerkami i/lub watrobg moze wystgpic
ostabienie miesni (miopatia). Po odstawieniu leku objawy te szybko
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mijaja.

Innym rzadkim dziataniem niepozgdanym jest schorzenie nerwow
obwodowych (neuropatia) i w tych rzadkich przypadkach
rekonwalescencja moze by¢ wolniejsza. Sporadycznie moze wystgpic
wysypka i tysienie.

Po przyjeciu bardzo duzej ilosci leku moze wystgpic ciezkie zatrucie.
Leczenie zatru¢ spowodowanych kolchicyng wymaga pomocy lekarskiej.
Zwykle nastepuje stopniowa rekonwalescencja, ale czasami
przedawkowanie leku moze by¢ smiertelne. Rodzice powinni
przechowywac lek w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Po
konsultacji z ginekologiem pacjentki chore na rodzinng gorgczke
sréodziemnomorskg mogg kontynuowac leczenie kolchicyng réwniez w
trakcie cigzy.

11.4 Gtowne wskazania w chorobach reumatycznych wieku
rozwojowego

Rodzinna gorgczka srédziemnomorska.

Niektdre pozostate zapalne choroby autozapalne, w tym nawracajgce
zapalenie osierdzia.
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