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 11. Kolchicyna 

 11.1 Opis 
Kolchicyna jest znana od wieków. Produkuje się ją z nasion zimowita,
rośliny należącej do rodziny zimowitowatych. Hamuje ona działanie
białych krwinek i ogranicza ich liczbę , blokując tym samym stan
zapalny.

 11.2 Dawkowanie/sposób podania 
Lek podaje się doustnie, zazwyczaj w dawce 1–1,5 mg na dzień. W
niektórych przypadkach konieczne jest podawanie wyższych dawek
(2–2,5 mg na dzień). Bardzo rzadko, w przypadkach opornych na
leczenie, kolchicynę podaje się dożylnie.

 11.3 Działania niepożądane 
Większość działań niepożądanych występuje ze strony przewodu
pokarmowego. Biegunka, nudności, wymioty i sporadyczne skurcze
brzucha można ograniczyć, eliminując z diety laktozę. Wspomniane
działania niepożądane zazwyczaj ustępują wraz z przejściowym
ograniczeniem dawki leku.
Gdy objawy zanikną, można spróbować powoli zwiększać dawkę, aby
powrócić do podawania pierwotnie przepisanej ilości leku. Podczas
leczenia liczba komórek krwi może się zmniejszać, dlatego trzeba
przeprowadzać okresowe badania kontrolne krwi.
U pacjentów z problemami z nerkami i/lub wątrobą może wystąpić
osłabienie mięśni (miopatia). Po odstawieniu leku objawy te szybko
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mijają.
Innym rzadkim działaniem niepożądanym jest schorzenie nerwów
obwodowych (neuropatia) i w tych rzadkich przypadkach
rekonwalescencja może być wolniejsza. Sporadycznie może wystąpić
wysypka i łysienie.
Po przyjęciu bardzo dużej ilości leku może wystąpić ciężkie zatrucie.
Leczenie zatruć spowodowanych kolchicyną wymaga pomocy lekarskiej.
Zwykle następuje stopniowa rekonwalescencja, ale czasami
przedawkowanie leku może być śmiertelne. Rodzice powinni
przechowywać lek w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. Po
konsultacji z ginekologiem pacjentki chore na rodzinną gorączkę
śródziemnomorską mogą kontynuować leczenie kolchicyną również w
trakcie ciąży.

 11.4 Główne wskazania w chorobach reumatycznych wieku
rozwojowego 
 Rodzinna gorączka śródziemnomorska.
Niektóre pozostałe zapalne choroby autozapalne, w tym nawracające
zapalenie osierdzia.
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