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 9. Młodzieńcze złuszczenie głowy kości udowej 

 9.1 Co to jest? 
Schorzenie polega na przemieszczaniu się głowy kości udowej po płytce
wzrostu, a jego przyczyna nie jest znana. Płytka wzrostu to cienki
kawałek chrząstki umieszczony pomiędzy tkanką kostną w głowie kości
udowej. To najsłabsza część kości, która umożliwia jej wzrost. Kiedy
płytka zostaje zmineralizowana i sama przekształca się w kość, kości
przestają rosnąć.

 9.2 Jak często choroba występuje? 
To rzadka choroba, która dotyka od 3 do 10 na 100 000 dzieci. Częściej
występuje u chłopców i nastolatków. Otyłość może być czynnikiem
predysponującym do zachorowania.

 9.3 Jakie są główne objawy choroby? 
Głównymi objawami choroby jest utykanie i ból oraz zmniejszony zakres
ruchomości biodra. Ból może być odczuwany w górnej części (dwie
trzecie) lub dolnej (jedna trzecia) i narastać w trakcie aktywności
fizycznej. U 15% dzieci choroba atakuje obydwa biodra.

 9.4 Jak diagnozuje się tę chorobę? 
Badanie fizykalne jest charakterystyczne, gdyż występuje zmniejszona
ruchomość stawu biodrowego. Rozpoznanie potwierdza się wykonaniem
zdjęcia rentgenowskiego, najlepiej osiowego (nogi w pozycji „żabki").
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 9.5 Jak można leczyć tę chorobę? 
Schorzenie uznaje się za ortopedycznie ostre, wymagające operacyjnej
stabilizacji płytki (stabilizacji płytki kości udowej poprzez wprowadzenie
wkrętów, które pozwolą utrzymać ją na odpowiednim miejscu).

 9.6 Jakie jest rokowanie? 
Zależy to od czasu, przez jaki główka kości udowej znajdowała się w
pozycji poślizgu przed postawieniem diagnozy, i od stopnia poślizgu.
Rokowanie jest różne u każdego dziecka.
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