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7. Przemijajace zapalenie btony maziowej

7.1 Co to jest?

Przemijajgce zapalenie btony maziowej to tagodny stan zapalny
(niewielka ilos¢ ptynu w obrebie stawu) o nieznanej przyczynie, ktéry
atakuje staw biodrowy i przemija samoistnie, nie powodujgc zadnych
uszkodzenh.

7.2 Jak czesto choroba wystepuje?

Jest to najczestsza przyczyna bdlu biodra u dzieci. Dotyka ono od 2 do
3% dzieci w wieku 3-10 lat. Czesciej wystepuje u chtopcéw (1 chora
dziewczynka na 3-4 chorych chtopcdéw).

7.3 Jakie sa gtowne objawy choroby?

Gtownymi objawami sg bdl biodra i utykanie. Bél biodra moze
wystepowac pod postacig bélu odczuwanego w pachwinie, udzie lub
sporadycznie w kolanie, zwykle o nagtym poczatku. Do najczestszych
objawdéw nalezy utykanie dziecka po przebudzeniu lub niechec dziecka
do chodzenia.

7.4 Jak diagnozuje sie te chorobe?

Badanie fizykalne daje bardzo charakterystyczne wyniki: utykanie z
towarzyszgcg mu ograniczong ruchomoscia i bolesnoscig stawu
biodrowego wystepujgce u dziecka, ktére nie gorgczkuje, ma wiecej niz
3 lata i nie zdradza zadnych innych oznak choroby. Obydwa stawy
biodrowe zostajg zaatakowane w zaledwie 5% przypadkdw.
Przeswietlenie rentgenowskie stawu biodrowego daje zazwyczaj
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prawidtowe wyniki i zwykle nie jest wymagane. Natomiast badanie
ultrasonograficzne skutecznie wykrywa zapalenie btony maziowej stawu
biodrowego.

7.5 Jak mozna leczy¢ te chorobe?

Podstawg leczenia jest odpoczynek, ktéry powinien by¢ proporcjonalny
do stopnia odczuwanego bdlu. W tagodzeniu bélu i stanu zapalnego
pomagajg niesteroidowe leki przeciwzapalne. Schorzenie ustepuje
zazwyczaj po 6-8 dniach.

7.6 Jakie jest rokowanie?

Rokowanie jest doskonate: 100% dzieci powraca do zdrowia (schorzenie
z definicji jest przemijajgce). Jesli objawy utrzymujg sie przez okres
dtuzszy niz 10 dni, nalezy rozwazyc¢ inng chorobe. Pojawienie sie
kolejnych epizoddw przemijajgcego zapalenia btony maziowej nie jest
niczym niezwyktym; epizody te sg zazwyczaj tagodniejsze i krétsze od
pierwszego.
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