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 7. Przemijające zapalenie błony maziowej 

 7.1 Co to jest? 
Przemijające zapalenie błony maziowej to łagodny stan zapalny
(niewielka ilość płynu w obrębie stawu) o nieznanej przyczynie, który
atakuje staw biodrowy i przemija samoistnie, nie powodując żadnych
uszkodzeń.

 7.2 Jak często choroba występuje? 
Jest to najczęstsza przyczyna bólu biodra u dzieci. Dotyka ono od 2 do
3% dzieci w wieku 3–10 lat. Częściej występuje u chłopców (1 chora
dziewczynka na 3–4 chorych chłopców).

 7.3 Jakie są główne objawy choroby? 
Głównymi objawami są ból biodra i utykanie. Ból biodra może
występować pod postacią bólu odczuwanego w pachwinie, udzie lub
sporadycznie w kolanie, zwykle o nagłym początku. Do najczęstszych
objawów należy utykanie dziecka po przebudzeniu lub niechęć dziecka
do chodzenia.
 7.4 Jak diagnozuje się tę chorobę? 
Badanie fizykalne daje bardzo charakterystyczne wyniki: utykanie z
towarzyszącą mu ograniczoną ruchomością i bolesnością stawu
biodrowego występujące u dziecka, które nie gorączkuje, ma więcej niż
3 lata i nie zdradza żadnych innych oznak choroby. Obydwa stawy
biodrowe zostają zaatakowane w zaledwie 5% przypadków.
Prześwietlenie rentgenowskie stawu biodrowego daje zazwyczaj
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prawidłowe wyniki i zwykle nie jest wymagane. Natomiast badanie
ultrasonograficzne skutecznie wykrywa zapalenie błony maziowej stawu
biodrowego.

 7.5 Jak można leczyć tę chorobę? 
Podstawą leczenia jest odpoczynek, który powinien być proporcjonalny
do stopnia odczuwanego bólu. W łagodzeniu bólu i stanu zapalnego
pomagają niesteroidowe leki przeciwzapalne. Schorzenie ustępuje
zazwyczaj po 6–8 dniach.

 7.6 Jakie jest rokowanie? 
Rokowanie jest doskonałe: 100% dzieci powraca do zdrowia (schorzenie
z definicji jest przemijające). Jeśli objawy utrzymują się przez okres
dłuższy niż 10 dni, należy rozważyć inną chorobę. Pojawienie się
kolejnych epizodów przemijającego zapalenia błony maziowej nie jest
niczym niezwykłym; epizody te są zazwyczaj łagodniejsze i krótsze od
pierwszego.
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