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6. tagodny zespdt hipermobilnosci (zespét tagodnej wiotkosci
wiezadet)

6.1 Co to jest?

Hipermobilnos¢ dotyczy dzieci, ktére maja gietkie badz wiotkie stawy.
Jest réwniez nazywana ,wiotkoscig stawéw". Niektére dzieci mogg
odczuwac bél. tagodny zespét hipermobilnosci (ang. Benign
Hypermobility Syndrome; BHS) dotyczy dzieci, ktére odczuwajag bdl
wynikajgcy ze zwiekszonej ruchomosci (zakresu ruchu) stawow, z ktérg
nie sg powigzane zadne choroby tkanki tgcznej. Dlatego tez BHS jest nie
tyle chorobg, co raczej odchyleniem od normy.

6.2 Jak czesto choroba wystepuje?

BHS wystepuje bardzo czesto u dzieci i mtodziezy, dotykajgc od 10 do
30% dzieci w wieku ponizej 10 lat, w szczegdlnosci dziewczat.
Zapadalnos$¢ na schorzenie zmniejsza sie z wiekiem. Czesto wystepuje
w obrebie rodziny.

6.3 Jakie sa gtdwne objawy choroby?

Hipermobilnos¢ skutkuje czesto przerywanym, nasilonym i
nawracajgcym bélem pojawiajgcym sie pod koniec dnia lub w nocy w
obrebie kolan, stop i/lub kostek. U dzieci, ktére grajg na pianinie,
skrzypcach i innych tego typu instrumentach, choroba moze dawac
nasilone objawy w palcach. Aktywnos¢ fizyczna i ¢wiczenia moga
wyzwala¢ bgdz zwiekszac dolegliwosci bélowe. W rzadkich przypadkach
moze dojs¢ do niewielkiego obrzeku stawéw.
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6.4 Jak diagnozuje sie te chorobe?
Diagnoza jest stawiana na podstawie ustalonego zestawu kryteriéw,
wedtug ktérych ocenia sie ruchomos¢ stawdw, i braku innych oznak
Swiadczgcych o chorobie tkanki tgcznej.

6.5 Jak mozna leczy¢ te chorobe?

Leczenie jest konieczne tylko w bardzo rzadkich przypadkach. Jesli
dziecko uprawia sporty, ktérych wptyw na organizm ma charakter
powtarzalny, takie jak pitka nozna lub gimnastyka, i stale zdarzajg sie u
niego skrecenia/naderwania stawow, powinno stosowac srodki
wzmachniajgce i ochraniajgce miesnie i stawy (bandaze elastyczne,
bandaze funkcjonalne, opaski).

6.6 Jak choroba wptywa na zycie codzienne?

Hipermobilnos¢ to tagodne schorzenie, ktére zwykle zanika z wiekiem.
Cztonkowie rodzin powinni by¢ swiadomi, ze najwieksze ryzyko
wynikajgce z hipermobilnosci jest zwigzane z uniemozliwianiem dziecku
prowadzenia normalnego trybu zycia.

Dzieci powinno sie zacheca¢ do utrzymywania normalnego poziomu
aktywnosci, w tym do udziatu w zajeciach sportowych, ktérymi sie
interesuja.
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