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 6. Łagodny zespół hipermobilności (zespół łagodnej wiotkości
więzadeł) 

 6.1 Co to jest? 
Hipermobilność dotyczy dzieci, które mają giętkie bądź wiotkie stawy.
Jest również nazywana „wiotkością stawów". Niektóre dzieci mogą
odczuwać ból. Łagodny zespół hipermobilności (ang. Benign
Hypermobility Syndrome; BHS) dotyczy dzieci, które odczuwają ból
wynikający ze zwiększonej ruchomości (zakresu ruchu) stawów, z którą
nie są powiązane żadne choroby tkanki łącznej. Dlatego też BHS jest nie
tyle chorobą, co raczej odchyleniem od normy.

 6.2 Jak często choroba występuje? 
BHS występuje bardzo często u dzieci i młodzieży, dotykając od 10 do
30% dzieci w wieku poniżej 10 lat, w szczególności dziewcząt.
Zapadalność na schorzenie zmniejsza się z wiekiem. Często występuje
w obrębie rodziny.

 6.3 Jakie są główne objawy choroby? 
Hipermobilność skutkuje często przerywanym, nasilonym i
nawracającym bólem pojawiającym się pod koniec dnia lub w nocy w
obrębie kolan, stóp i/lub kostek. U dzieci, które grają na pianinie,
skrzypcach i innych tego typu instrumentach, choroba może dawać
nasilone objawy w palcach. Aktywność fizyczna i ćwiczenia mogą
wyzwalać bądź zwiększać dolegliwości bólowe. W rzadkich przypadkach
może dojść do niewielkiego obrzęku stawów.
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 6.4 Jak diagnozuje się tę chorobę? 
Diagnoza jest stawiana na podstawie ustalonego zestawu kryteriów,
według których ocenia się ruchomość stawów, i braku innych oznak
świadczących o chorobie tkanki łącznej.

 6.5 Jak można leczyć tę chorobę? 
Leczenie jest konieczne tylko w bardzo rzadkich przypadkach. Jeśli
dziecko uprawia sporty, których wpływ na organizm ma charakter
powtarzalny, takie jak piłka nożna lub gimnastyka, i stale zdarzają się u
niego skręcenia/naderwania stawów, powinno stosować środki
wzmacniające i ochraniające mięśnie i stawy (bandaże elastyczne,
bandaże funkcjonalne, opaski).

 6.6 Jak choroba wpływa na życie codzienne? 
Hipermobilność to łagodne schorzenie, które zwykle zanika z wiekiem.
Członkowie rodzin powinni być świadomi, że największe ryzyko
wynikające z hipermobilności jest związane z uniemożliwianiem dziecku
prowadzenia normalnego trybu życia.
Dzieci powinno się zachęcać do utrzymywania normalnego poziomu
aktywności, w tym do udziału w zajęciach sportowych, którymi się
interesują.
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