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4. Erytromelalgia

4.1 Co to jest?

Schorzenie jest rowniez nazywane ,erytromelalgig". Nazwa ta pochodzi
od trzech greckich stéw: erythros (czerwony), melos (konczyna) i algos
(bdl). Jest ono niezwykle rzadkie, cho¢ moze by¢ rodzinne. U wiekszosci
dzieci objawy zaczynajg sie pojawia¢ okoto 10. roku zycia. Choroba
czesciej wystepuje u dziewczat.

Dolegliwosci obejmujg uczucie pieczenia, ktéremu towarzyszg
rozgrzane, zaczerwienione i opuchniete stopy lub, w rzadszych
przypadkach, dtonie. Objawy nasilajg sie podczas ekspozycji na ciepto i
ustepujg po schtodzeniu kohczyny, przynoszgac ulge, ktéra powoduje, ze
niektére dzieci odmawiajg wyjecia stdép z lodowatej wody. Choroba nie
stabnie w swoim przebiegu. Unikanie ciepta i intensywnych ¢wiczen
fizycznych to najlepsze metody na opanowanie choroby.

Prébujgc ztagodzi¢ bél, stosuje sie wiele réznych lekow, w tym leki
przeciwzapalne, leki przeciwbdlowe, leki poprawiajgce krgzenie krwi
(zwane ,wazodylatatorami"); lekarz przepisze lek najodpowiedniejszy
dla kazdego dziecka.
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