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 4. Erytromelalgia 

 4.1 Co to jest? 
Schorzenie jest również nazywane „erytromelalgią". Nazwa ta pochodzi
od trzech greckich słów: erythros (czerwony), melos (kończyna) i algos
(ból). Jest ono niezwykle rzadkie, choć może być rodzinne. U większości
dzieci objawy zaczynają się pojawiać około 10. roku życia. Choroba
częściej występuje u dziewcząt.
Dolegliwości obejmują uczucie pieczenia, któremu towarzyszą
rozgrzane, zaczerwienione i opuchnięte stopy lub, w rzadszych
przypadkach, dłonie. Objawy nasilają się podczas ekspozycji na ciepło i
ustępują po schłodzeniu kończyny, przynosząc ulgę, która powoduje, że
niektóre dzieci odmawiają wyjęcia stóp z lodowatej wody. Choroba nie
słabnie w swoim przebiegu. Unikanie ciepła i intensywnych ćwiczeń
fizycznych to najlepsze metody na opanowanie choroby.
Próbując złagodzić ból, stosuje się wiele różnych leków, w tym leki
przeciwzapalne, leki przeciwbólowe, leki poprawiające krążenie krwi
(zwane „wazodylatatorami"); lekarz przepisze lek najodpowiedniejszy
dla każdego dziecka.
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