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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak ta choroba moze wptynac¢ na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Ze wzgledu na pojawiajacy sie bél i ograniczenie ruchomosci stawéw,
dziecko moze doswiadcza¢ pewnych ograniczeh w uprawianiu sportu,
np. nie by¢ w stanie biegac tak szybko, jak wczesniej. U wiekszosci
pacjentow choroba ma tagodny przebieg, a pojawiajgce sie problemy sg
niewielkie i przejsciowe.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

Moze sie okazad, ze przez pewien czas dziecko bedzie musiato
zrezygnowac z uczestniczenia w szkolnych zajeciach sportowych: uczen
powinien mie¢ mozliwos¢ samodzielnego zadecydowania, w ktérych
¢wiczeniach chce brac udziat.

3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?

Mtody cztowiek powinien sam podjg¢ decyzje w tej sprawie. Jesli dziecko
trenuje w klubie sportowym, dobrze jest zmniejszy¢ wymagania
treningowe lub dostosowac je do mozliwosci pacjenta.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?

Dieta powinna by¢ zbilansowana i zawiera¢ odpowiednig ilos¢ biatka,
wapnia i witamin koniecznych do prawidtowego rozwoju rosngcego
dziecka. Zmiany diety nie majg wptywu na przebieg choroby.
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3.5 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?

Chociaz kleszcze potrzebujg cieptego i wilgotnego klimatu, gdy juz
choroba zaatakuje stawy, zmiany pogodowe nie majg wptywu na jej
pOzniejszy przebieg.

3.6 Czy dziecko moze byc szczepione?

Nie ma ograniczen dotyczgcych szczepien. Ani sama choroba, ani
leczenie antybiotykami nie majg wptywu na skutecznosc¢ szczepien;
ponadto nie nalezy sie spodziewac zadnych dodatkowych dziatan
niepozgdanych zwigzanych z chorobg i leczeniem. Obecnie nie ma
szczepionki przeciwko boreliozie.

3.7 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?

Nie istniejg ograniczenia co do aktywnosci seksualnej lub cigzy
Zzwigzane z chorobg.
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