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2. DIAGNOZA | LECZENIE

2.1 Jak diagnozuje sie te chorobe?

Za kazdym razem, gdy z nieznanej przyczyny pojawiajg sie objawy
zapalenia stawow, nalezy przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowg pod
kagtem boreliozowego zapalenia stawéw. Podejrzenia kliniczne
potwierdza sie badaniami laboratoryjnymi, obejmujgcymi badania krwi i,
w niektérych przypadkach, badania ptynu stawowego (ptynu
znajdujgcego sie w obrzeknietych stawach).

Dzieki specjalnemu testowi immunoenzymatycznemu we krwi mozna
wykry¢ przeciwciata przeciwko bakterii Borrelia burgdorferi. Jesli w
tesScie immunoenzymatycznym zostang wykryte przeciwciata I1gG
przeciwko tej bakterii, nalezy wykonac test potwierdzajgcy o nazwie
immunoblot lub Western blot.
Jesli zapalenie stawdw wystgpito z nieznanej przyczyny i jesli w tescie
immunoenzymatycznym wykryto przeciwciata IgM przeciwko Borrelia
burgdorferi, ktére potwierdzit test Western blot, to mamy do czynienia z
boreliozowym zapaleniem stawéw. Diagnoze mozna potwierdzi¢ za
pomocg analizy ptynu stawowego, w ktérym, dzieki technice zwanej
reakcjg tancuchowg polimerazy, wykrywa sie gen bakterii Borrelia
burgdorferi. Niemniej jednak ten test laboratoryjny jest mniegj
wiarygodny niz pomiar stezenia przeciwciat. Badanie to moze nie
wykazac¢ obecnosci infekcji, kiedy infekcja faktycznie wystepuje, i
wykazac jej obecnos¢, kiedy tak naprawde jej nie ma. Boreliozowe
zapalenie stawéw powinien zdiagnozowac pediatra lub lekarz w szpitalu
dzieciecym. Kiedy zawodzi terapia antybiotykami, w dalsze leczenie
choroby powinien sie wtgczy¢ specjalista z zakresu reumatologii wieku
rozwojowego.
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2.2 Jakie jest znaczenie badan?

Oprécz badania wartosci serologicznych zazwyczaj przeprowadza sie
rowniez badania markeréw stanu zapalnego i badania biochemiczne
krwi. Ponadto w diagnostyce uwzglednia sie réwniez inne mozliwe
przyczyny zapalenia stawdéw o podtozu infekcyjnym oraz wykonuje
odpowiednie testy laboratoryjne.

Po potwierdzeniu boreliozowego zapalenia stawdéw za pomocg testu
immunoenzymatycznego i testu immunoblot nie ma koniecznosci
powtarzania tych badan, poniewaz nie pokazujg one odpowiedzi
organizmu na leczenie antybiotykami. Wyniki tych badah przez lata
mogq by¢ dodatnie, mimo przeprowadzenia skutecznego leczenia.

2.3 Czy chorobe mozna leczy¢ lub wyleczy¢?

Z uwagi na fakt, ze boreliozowe zapalenie stawéw jest chorobg zakazna,
jego leczenie polega na podaniu antybiotykdéw. Ponad 80% pacjentéw
cierpigcych na boreliozowe zapalenie stawdéw udaje sie wyleczy¢ po
podaniu jednej badz dwdch kuracji antybiotykowych. U pozostatych
10-20% chorych dalsze leczenie antybiotykami zazwyczaj nie daje
rezultatéw, wiec konieczne jest zastosowanie lekéw
przeciwreumatycznych.

2.4 Na czym polega leczenie?

Boreliozowe zapalenie stawéw mozna leczy¢ antybiotykami
podawanymi doustnie przez okres 4 tygodni lub dozylnie przez co
najmniej 2 tygodnie. W przypadku nietolerancji na amoksycyline (ktéra
mozna podawad wytgcznie dzieciom powyzej 2 roku zycia) lub
doksycykline (ktérg mozna podawac wytgcznie dzieciom powyzej 12.
roku zycia), skuteczne moze sie okazac¢ dozylne podanie ceftriaksonu
(lub cefotaksymu).

2.5 Jakie sa dziatania niepozadane leczenia
farmakologicznego?

Stosowanie doustnej antybiotykoterapii moze powodowac wystgpienie
dziatah niepozadanych, takich jak biegunka i reakcje alergiczne. Jednak
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wiekszosc¢ dziatah niepozadanych wystepuje rzadko i ma niewielkie
nasilenie.

2.6 Jak dtugo powinno trwac leczenie?

Po zakonczeniu leczenia antybiotykami zaleca sie odczekanie 6 tygodni
przed stwierdzeniem, ze leczenie nie odniosto skutku, z uwagi na
utrzymujgce sie zapalenie stawow.

W takim wypadku mozna podac inny antybiotyk. Jesli stan zapalny
stawdw utrzymuje sie po 6 tygodniach od zakohczenia leczenia drugim
antybiotykiem, nalezy rozpoczgc terapie lekami przeciwreumatycznymi.
Zazwyczaj przepisuje sie niesteroidowe leki przeciwzapalne, a w
zaatakowane stawy, najczesciej staw kolanowy, wstrzykuje sie
kortykosteroidy.

2.7 Jakie kontrole okresowe sa niezbhedne?
Jedynym przydatnym badaniem kontrolnym jest badanie stawéw. Im
dtuzszy czas uptynie od momentu pojawienia sie zapalenia stawdw, tym
mniej prawdopodobny jest nawréot choroby.

2.8 Jak dtugo choruje sie na te chorobe?

W ponad 80% przypadkdéw choroba zanika po jednej lub dwéch
terapiach antybiotykami. W pozostatych przypadkach zapalenie stawéw
ustaje po okresie trwajgcym od kilku miesiecy do kilku lat. W koncu
choroba zanika catkowicie.

2.9 Jakie sa rokowania w tej chorobie?

W wiekszosci przypadkdéw choroba ustaje po leczeniu antybiotykami, nie
powodujgc zadnych powiktfan. Istniejg pojedyncze przypadki, w ktérych
doszto do znacznego uszkodzenia stawdéw, obejmujgcego ograniczenie
zakresu ruchu i przedwczesng chorobe zwyrodnieniowg stawow.

2.10 Czy mozliwe jest catkowite wyleczenie?
Tak. W ponad 95% przypadkédw dochodzi do petnego wyleczenia.
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