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3. ZYCIE CODZIENNE

3.1 Jak ta choroba moze wptynac¢ na codzienne zycie dziecka i
jego rodziny?

Jak kazda choroba przewlekta, BD ma wptyw na codzienne zycie dziecka
i jego rodziny. Jesli choroba wystepuje w postaci tagodnej i nie obejmuje
oczu ani innych gtéwnych narzaddéw, dziecko i jego rodzina prowadzg
wzglednie normalny tryb zycia. Najpowszechniejszym problemem sg
nawracajgce owrzodzenia jamy ustnej, ktopotliwe dla wiekszosci dzieci.
Zmiany w obrebie jamy ustnej mogg byc¢ bolesne i utrudnia jedzenie |
picie. Rbwniez zajecie oczu moze stanowic istotny problem dla rodziny.

3.2 Czy dziecko moze chodzi¢ do szkoty?

U dzieci cierpigcych na choroby przewlekte bardzo wazne jest
kontynuowanie edukacji. Dzieci z BD mogg regularnie uczestniczy¢ w
zajeciach szkolnych, o ile nie wystepujg objawy ze strony narzadu
wzroku lub innych duzych narzgddéw. Pogorszenie wzroku moze
wymagac opracowania specjalnych programéw edukacyjnych.

3.3 Czy dziecko moze uprawiac sport?

Dziecko moze brac udziat w zajeciach sportowych dopdki jedynymi
objawami choroby sg objawy ze strony skéry i bton Sluzowych. Sportu
nalezy unika¢ w momencie, gdy w stawach zaczyna sie rozwijac stan
zapalny. Zapalenie stawdw w BD jest krétkotrwate i catkowicie ustepuje.
Pacjent moze powrdéci¢ do aktywnosci fizycznej po ustgpieniu stanu
zapalnego. Jednakze dzieci, u ktoérych stwierdzono powiktania zwigzane
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Z oCzami i naczyniami krwionosnymi, powinny ograniczy¢ ¢wiczenia
fizyczne. Pacjenci, u ktérych stwierdzono zajecie naczyh krwionosnych
dolnych partii ciata, powinni unika¢ dtugotrwatego stania.

3.4 Czy dieta ma wptyw na przebieg choroby?

Nie ma zadnych ograniczen dotyczacych diety. Zywienie kazdego
dziecka powinno by¢ zbilansowane i dostosowane do jego wieku.
Dorastajgcym dzieciom zaleca sie zdrowa, zbilansowang diete z
odpowiednig iloScig biatka, wapnia i witamin. Pacjenci przyjmujacy
kortykosteroidy powinni unikac przejadania sie - leki te powoduja
zwiekszenie apetytu.

3.5 Czy klimat ma wptyw na przebieg choroby?
Nie, nie ma znanego powigzania klimatu z objawami choroby.

3.6 Czy dziecko moze byc szczepione?

Lekarz zdecyduje, jakie szczepionki mozna podac dziecku. W przypadku
pacjentow leczonych lekami immunosupresyjnymi (kortykosteroidami,
azatiopryna, cyklosporyng A, cyklofosfamidem, lekami anty-TNF itp.)
nalezy odtozy¢ na pdzniej szczepienia zywymi wirusami atenuowanymi
(takie jak przeciwko rézyczce, odrze, Swince, Polio Sabin).

Mozna natomiast podawac szczepionki, ktére nie zawierajg zywych
bakterii i wirusdéw, a tylko zakazne biatka (przeciw tezcowi, btonicy,
polio Salka, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, krztuscowi,
pneumokokom, zakazeniom bakterig Haemophilus, meningokokom,

grypie).

3.7 Jak choroba wptywa na zycie seksualne, ciaze,
antykoncepcje?
Jednym z gtéwnych objawdw, ktéry moze mie¢ wptyw na wspotzycie,
jest pojawienie sie owrzodzen narzadow ptciowych. Zmiany te moga by¢
nawracajgce i bolesne, przez co zaktdécac zycie seksualne. Kobiety
chorujgce na BD cierpig zazwyczaj na tagodng postac choroby i nie
powinny mie¢ problemow w cigzy. U pacjentéw leczonych lekami
immunosupresyjnymi nalezy rozwazyc¢ stosowanie antykoncepcji. W

2/3



kwestii antykoncepcji i cigzy pacjentom zaleca sie konsultacje z
lekarzem.
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