f{'.—

*-\F\-l
Q{F paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

www.printo.it/pediatric-rheumatology/NO/intro

Sklerodermi
Versjon av 2016

1. OM SKLERODERMI

1.1 Hva er det?

Ordet sklerodermi stammer fra gresk og kan oversettes til "hard hud".
Ved sykdommen Sklerodermi blir huden blank og hard. Det finnes to
forskjellige typer Sklerodermi: Lokalisert Sklerodermi og Systemisk
Sklerose.

Ved lokalisert Sklerodermi er sykdommen begrenset til huden i det
omradet som er angrepet og vevet under. Den kan ogsa involvere
gynene og forarsake regnbuehinnebetennelse (uveitt) samt leddene og
forarsake leddbetennelse(artritt). Hudforandringene kan oppsta
flekkevis (morphea), eller som et stramt band (lineser Sklerodermi).
Ved Systemisk Sklerose rammes ikke bare huden, evt. gyne og ledd,
men 0gsa sentrale indre organer.

1.2 Hvor vanlig er den?

Sklerodermi er en sjelden sykdom. Ca. tre av 100.000 personer far
sykdommen hvert ar. Lokalisert Sklerodermi er den vanligste formen
blant barn, og det er stort sett jenter som far den. Systemisk Sklerose
rammer bare omtrent 10 % eller feerre av alle barn med Sklerodermi.

1.3 Hva er arsaken til sykdommen?

Sklerodermi er en betennelsessykdom, men arsaken til betennelsen er
forelgpig ukjent. Sannsynligvis er sykdommen autoimmun, det vil si at
barnets immunsystem angriper egen kropp. Betennelsen fgrer til
hevelse, varme og deretter en overproduksjon av arrvev (fibrgst vev).
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1.4 Er den arvelig?

Nei, sa langt er det ikke vitenskapelig bevist at Sklerodermi er arvelig,
men det er rapportert enkelte tilfeller der flere i samme familie har fatt
sykdommen.

1.5 Kan den forebygges?

Det finnes ingen kjent mate a forebygge sykdommen pa. Det betyr at
det ikke er noe verken du som forelder eller pasient kunne ha gjort for a
forhindre at sykdommen brgt ut.

1.6 Er den smittsom?

Nei. Noen infeksjoner kan kanskje utlgse sykdommen, men tilstanden i
seg selv er ikke smittsom og barn med sykdommen trenger ikke
isoleres fra andre.
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