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 3. HVERDAGSLIV 

 3.1 Hvordan vil sykdommen påvirke barnets og familiens
hverdagsliv? 
Barnet og familien opplever ofte bein- og leddproblemer i flere måneder
før sykdommen blir diagnostisert. Henvisning til sykehus for utredning
er vanligvis anbefalt. Det anbefales også poliklinisk oppfølging etter at
diagnosen er stilt.

 3.2 Hva med skolen? Hva med gymnastikk og
treningsaktiviteter? 
Kortvarige begrensninger i fysisk aktivitet kan være nødvendig i
forbindelse med biopsering eller tilstedeværelse av leddbetennelse.
Vanligvis er det ikke nødvendig å redusere fysisk aktivitet seinere under
forløpet av sykdommen.

 3.3 Hva med diett? 
Det er ikke behov for spesiell diett.

 3.4 Kan klimaet påvirke forløpet av sykdommen? 
Nei, det kan det ikke.

                                1 / 2



 

 3.5 Kan barnet vaksineres? 
Barnet kan bli vaksinert, bortsett fra med levende vaksiner under
pågående behandling med kortikosteroider, methotrexate eller TNF-
hemmere.

 3.6 Hva med seksualliv, graviditet og prevensjon? 
Pasienter med CRMO har ingen fertilitetsproblemer. Hvis bekkenbeinet
er involvert kan seksuell aktivitet gi noe ubehag. Behovet for
medikamentell behandling bør revurderes før og under svangerskap.
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