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11. Kolchicin

11.1 Beskrivelse

Kolchicin har vaert kjent i flere arhundrer og fremstilles av tgrkede frg
av en blomstrende plante i liljefamilien. Den hemmer betennelse ved 3
nedsette antallet og funksjonen av hvite blodceller.

11.2 Doser / mater a gi medisinen pa

Kolchicin gis som tablett, vanligvis 1-1.5 mg daglig. Noen ganger ma
man bruke hgyere doser (2 eller 2.5 mg daglig). | veldig sjeldne,
alvorlige tilstander, kan medisinen gis intravengst (rett i blodaren).

11.3 Bivirkninger

De fleste bivirkningene kommer fra mage- tarm systemet. Diare,
kvalme, oppkast og sjelden magesmerter kan bedres ved laktosefri
kost. Disse bivirkningene bedres ofte ved en midlertidig reduksjon av
dosen.

Hvis disse bivirkningene blir bedre, kan man sakte prgve a gke dosen
igjen. Fordi antall blodceller kan reduseres, bgr man ta regelmessige
blodprgver under behandlingen.

Muskelsvakhet (myopati) kan sees hos pasienter med nyre og/eller
lever sykdom. Rask bedring kan oppnas hvis bruken av medisinen
avsluttes.

En annen sjelden bivirkning er pavirkning av nervene som gar ut fra
ryggmargen til ulike deler av kroppen (nevropati), i disse sjeldne
tilfellene kan bedring ta lengre tid. En sjelden gang kan man se utslett
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og haravfall.

Alvorlig forgiftning kan sees hvis man tar store mengder av medisinen. |
sa fall m& man komme raskt under medisinsk behandling. Gradvis
bedring sees vanligvis, men forgiftningen kan veere dgdelig. Foreldre
bgr passe godt pa sa medisinen er ute av rekkevidde for sma barn.
Kolchicin -behandlingen kan fortsette i svangerskap hos pasienter med
familiser middelhavsfeber etter avtale med gynekolog.

11.4 De viktigste barnerevmatologiske sykdommer medisinen
brukes mot

Familizer middelhavsfeber.

Noen andre autoinflammatoriske sykdommer med tilbakevendende
hjerteposebetennelse (perikarditt).
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